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1 Zusammenfassung

Im Mittelpunkt des Forschungsinteresses dieser iAgieht die Fragestellung, ob sich die
Geschwister von Menschen mit einer Behinderundpien Lebensbedeutungen von der Nor-
malbevdlkerung unterscheiden.

Die Daten wurden mit Hilfe des ,Fragebogens zu Insbedeutungen und Lebenssinn® (LeBe
von Schnell & Becker, 2007) gewonnen und die Noromgsstichprobe des Fragebogens,
welche aus 603 Personen besteht, wurde als Vengitichprobe fiir die Untersuchung he-
rangezogen. Die Geschwisterstichprobe besteht @uBr@dern und Schwestern von Men-
schen mit verschiedensten Behinderungen (Down-®ymdAutismus, geistige und korperli-
che Behinderung).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dasslisidBeschwister in der Auspragung
von bestimmten Lebensbedeutungen, 8oziales Engagemer@emeinschaftSelbsterkennt-
nis, Entwicklung Freiheit, Fiirsorgeund Bewusstes Erlebevon der Normierungsstichprobe
des Fragebogens dahingehend unterscheiden, dass $kalen bei ihnen eine signifikant
gréRere Auspragung und dementsprechend eine stévleewirklichung erfahren. Als bester
Pradiktor fur Sinnerfullung erwies sich in der dsboen Stichprobe die Sinndimensifir-
und Wohlgefuhtles Fragebogens. Im Unterschied dazu hat in denidoungsstichprobe die
DimensionSelbsttranszendenz horizontldn besten Vorhersagewert. Aul3erdem zeigte sich,
dass in der fur diese Studie erhobenen Stichprabéabensbedeutungépenerativitét Be-
wusstesErleben und Harmonie am engsten mit der erlebt&innerfillungder Brider und
Schwestern verknipft ist und dass die Geschwiktekeben generell als sinnerfullter wahr-
nehmen, als die Probanden der Normierungsstichprobe

Durch die hier dargestellte Studie konnte nachgssvieverden, dass flir Menschen, welche
mit einem behinderten Geschwister aufwachsen,dalisd bestimmte Lebensbedeutungen
als Sinnquellen einen hohen Stellenwert einnehnmehdiese von ihnen als wichtiger in ih-
rem Leben betrachtet werden, als dies bei der Nwtmgsstichprobe der Fall ist. Besonders
die Verwirklichung von Lebensbedeutungen der Simagtision Wir- und Wohlgefuhl fihrt in

dieser Stichprobe zu hoher Sinnerfillung.




2 Sinnforschung in der Psychologie

2.1 Einfihrung und theoretische Grundlagen

Die Frage nach dem ,Sinn des Lebens” beschaftgtMenschen wohl seit jeher und viele
beriihmten Philosophen, wie beispielsweise Martirdétger, Jean-Paul Sartre und Schrift-
steller, wie Tolstoi oder Camus, setzten sich irenhWerken damit auseinander (Yalom,
1989; Auhagen, 2000; Kenyon, 2000).

Die ursprungliche Wissenschaft, welche sich alsearst dem Thema Sinn beschaftigte war
die Philosophie. Allerdings haben schon seit langeich andere wissenschatftliche Diszipli-
nen Gefallen an diesem Gegenstand gefunden. Seg&dmmispielsweise in der Psychologie in
den letzten Jahrzehnten zu einem Anstieg der Ratldiken in der Sinnforschung (vlg. Bauer,
2000; Reker, 2000; Debats, 2000; Wong, 1998), veasml zeugt, dass das Thema in der For-
schung vermehrt in den Mittelpunkt des Interessg8akt ist. Laut Auhagens (2000) Aussage
ist dies wichtig, da: ,Studies show that meanindifef is a highly complex and important
concept” (S.43).

Die steigende Auseinandersetzung mit dem Sinn-Thaingt nicht zuletzt mit dem neu er-
weckten Interesse von Psychologen anidieeren Entwicklungles Menschen und mit einer
praziser gewordenen Operationalisierung des Simme&pts zusammen, so Reker (2000).
Weiters sehen sich viele Psychologen und Psychagikaten in ihrem Arbeitsalltag in Zu-
sammenarbeit mit Patienten damit konfrontiert. ®chong (1971, zitiert nach Yalorhi989)
schrieb, dass zirka ein Drittel seiner behanddfélte nicht an irgendeiner klinisch definier-
baren Neurose, sondern an der Sinnlosigkeit ihekehs leiden.

Yalom (1989) spricht in seinen Verdoffentlichungaa @iatsache an, dass das Thema Lebens-
sinn eine immer gréRer werdende Rolle im klinischad therapeutischen Alltag spielt. Im-
mer mehr Menschen, dignter dem Geflhl von mangelndem oder nicht vorhaeate Le-
benssinn leiden, suchen professionelle Hilfe alierdings geschieht es oft, dass Sinnlosig-
keit als klinisches Phanomen nicht erkannt, sontediglich als Symptom unter dem Deck-
mantel bekannterer Zustdnde, wie Depression, Alkotod Drogenmissbrauch, geringes

Selbstwertgefiihl und Identitatskrisen gesehen (adom, 1989).

Innerhalb der Psychologie wird das Thema als imndenolinar angesehen (Auhagen, 2000)

und viele verschiedene Bereiche beschaftigen sictsmnforschung, wie beispielsweise die




existentielle Psychologie mit Vertretern wie Frankld Maddi, die Individualpsychologie von
Adler oder der Salutogenese-Ansatz von Antonovskynur drei zu nennen.

Es konnte durch zahlreiche Untersuchungen festestrden, dass Sinn einen grof3en Ein-
fluss, nicht nur auf den Gesundheitszustand einesskhen hat, sondern auch auf dessen
Wohlbefinden, auf die erfolgreiche Verarbeitung Jaitischen Lebensereignissen, auf die
Auseinandersetzung mit dem Alterungsprozess und Deaan(vgl. Debats, 1996; Dittmann-
Kohli, 1995; Emmons, Colby & Kaiser, 1998; Reke®0Q; Schmitz, 2005; Schnell & Be-
cker, 2007; Tutsch et al., 2000; Van Ranst & Manc@9)00, Wong, 1998; Zika & Chamber-
lain, 1992). Hieraus ist die Wichtigkeit der Beditigiing mit Sinnfragen in der Forschung
ersichtlich, da davon viele weitere Lebensberelmmnflusst werden.

Jedoch beschéftigen sich mit der Sinnfrage nicltbmsihmte Autoren, Philosophen oder
Wissenschatftler, sondern auch jeder ganz persowlichsich im Laufe seiner Entwicklung
diese Frage stellen und die Notwendigkeit der Aesilersetzung damit erleben. ,Sinnerfah-
rungen sind also etwas Bedeutsames im Leben vorMenschen, sie sind bedeutsam fur
unsere Lebensqualitat und z.B. auch fir den Wurisckghr schwierigen Lebensphasen wei-
terzuleben” (Tausch, 2004, S.86).

Sinnerfahrungen sind also immer etwas sehr Indellds und Subjektives (vgl. Tausch,
2004; Schnell, 2004; Frankl, 1987). Was fir dereeiiMienschen sinnvoll ist, kann einem
anderen durchwegs sinnlos erscheinen. Genausainestpersonliche Sinnerfahrung situati-
onsgebunden, was heil3t, dass eine einmal sinntebte Tatigkeit nicht standig dieses Ge-
fuhl vermitteln muss (vgl. Tausch, 2004; FrankI3Zp

Forschungen zeigen auf, dass die meisten Mensaire Umfassende Lebensaufgabe haben,
sondern Sinn in Alltagsgeschehnissen sehen, wipietsweise in der Pflege von sozialen
Beziehungen, im Erleben von Freude mit der Famailee Auch werden Sinnerfahrungen oft
nicht wirklich bewusst erlebt und viele Menschen sich schwer, tber diese zu sprechen.
Einerseits deshalb, weil sie sich damit noch nigehender beschéftigt haben, andererseits
weil Sinnempfinden abstrakt und deshalb nicht bewreproduzierbar ist (vgl. Tausch, 2004;
Tutsch, 2000; Schnell & Becker, 2007).

Personliche Sinnsuche kann als Teil der menschiidkatur betrachtet werden (Kenyon,
2000). Auch Bauer (2000) schreibt ,Die Menschenl sinf der Suche nach neuen Identitaten,

Beziehungsmustern und Verantwortungsformen® (SGgrade aufgrund unserer heutigen




Lebensumstande, in denen Traditionen verblassem® fiechnologien unser Leben verandern
(Auhagen, 2000) und Sinnerfahrungen, nicht zuldteth das Aufbrechen familiarer Bin-
dungen und der sozialen lIsolation, immer seltersvogden sind (Tausch, 2004), ist das

Sinnthema aktuell und fir viele Menschen bedeutsam.

Laut Tutsch (2003) kennen fast alle Menschen degé&mach dem Sinn des Lebens, sowie
die Beschaftigung und Auseinandersetzung damithmpblogisch betrachtet entsteht die
Sinnfrage durch die Gewissheit des Todes, durchVeiganglichkeit der Moglichkeiten
(Tutsch, 2003; Frankl, 1987b), sowie durch die Emsdungsfreiheit des Menschen. Durch
diese Entscheidungsfreiheit ist jeder Mensch féin selber verantwortlich, wodurch ein Ge-
fuhl der Uberforderung entstehen kann. Dies karuh d&ei der Suche nach dem Sinn des Le-
bens auftreten (Tutsch, 2003). Bei ihrer Befragang200 Wiener Birger/innen, was die
Menschen unter Sinn verstehen, fand sie Kategoni¢rkonkreten Angaben, wie ein positi-
ves Geflhl, eine positive Zuwendung zum Leben eiteVerbundensein mit anderen Men-
schen.

Die Sinnfrage drangt sich besonders in Belastunggginen, in Krisenzeiten, aber auch in
Situationen der Auseinandersetzung mit der eigehéunft in das Bewusstsein der Men-
schen und verlangt Auseinandersetzung und Beantagrin solchschweren Zeitekommt

es sogar vor, dass ,,...oft sogar der Sinn des eigkabans an sich zur Frage steht” (Tutsch
et al., 2000, S.4).

Eine Person, welche undenkbar mit der Erforschasgl@benssinns verknupft ist, zahlreiche
Blcher darUber veréffentlich hat und als Avantgstrdiesbezliglich bezeichnet werden kann,
ist Victor E. Frankl, ein dsterreichischer Neura@agnd Psychologe, welcher einen jahrelan-
gen KZ-Aufenthalt tberlebt hat und bis zu seinend Tra Jahre 1997 den Sitz als Prasident
der Osterreichischen Arztegesellschaft fir Psyarabie inne hatte. Frankl musste erfahren,
was es heildt, unter menschenwidrigsten Umstanddelban, verlor trotz allem jedoch nie
seinen Lebenssinn und —willen. Fur ihn ist die Eragch dem Sinn des Lebens eine mensch-
liche Frage (Frankl, 1987b) und daher kann das fémeam und das Nachdenken lber den
Lebenssinn ,(...) niemals an sich etwa der Ausdrumk Krankhaftem am Menschen sein; es
ist vielmehr eigentlich Ausdruck des Menschseinslesththin- Ausdruck nachgerade des
Menschlichsten im Menschen® (ebd. S.56). Jeder klem®esitzt also eineWillen zum Sinn
(Frankl, 1987a, S.70). Freud (1960) hingegen sbhirieeinem Briefwechsel mit Marie Bon-

aparte 1937: ,Im Moment, da man nach Sinn und \WestLebens fragt, ist man krank, denn




beides gibt es ja in objektiver Weise nicht (...)*439). Freud und Frankl widersprechen sich
hier deutlich, denn Frankls Meinung nach hat eim&td, der sich mit der Frage nach dem
Sinn seines Lebens auseinandersetzt und um Lehaitsimgt, nichts Pathologisches an sich
(Frankl, 1987b). Sinn ist fur ihn immer etwas Subjes und ,,...auf Grund seiner Situati-
onsbezogenheit auch selber einmalig und einzidgaféigd. S.76) und deshalb ist jede Le-
benssituation mit Sinn erfiillt, auch wenn dieselnsa sehr von Leiden und Sterben gepragt
ist (Frankl, 1987b; 2001). Demnach ist Sinn furrfktaalso etwas in jeder Situation Gegebe-
nes, was der jeweilige Mensch aufspliren muss. litedxt folgendes hierzu: ,(...) derder
Sinn des Lebens kann nicht erfunden, sondern mugléak werden“(Frankl, 1987b, S.77).
Auch Bauer (2000) fuhrt in seinem Artikel an, dasan zwar aktiv an der Sinnfindung be-
miht sein kann, allerdings kann Sinnerleben trder 8emihungen nicht produziert bzw.

erzwungen werden.

Frankl (1987b) unterscheidet 3 Wertkategorien, lduhe Sinn gefunden und erlebt werden
konnen:schopferische Werte, Erlebniswerdad EinstellungswertgS.81f). Erstere werden
durch Tatigkeiten, wie kreative Arbeit, Kunst odggistige Arbeit gewonnen. Erlebniswerte
werden im Erleben einer Situation und ,im Aufnehnaem Welt, z.B. in der Hingabe an die
Schonheit von Natur oder Kunst (...)" (ebd. S.8Iwiklicht. Die letzte Kategorie, die der
Einstellungswerte, ist dadurch gekennzeichnet,siike der Mensch zu seiner jeweiligen Le-
benssituation einstellt. Hierbei kommt es darayfvéie er seine Lage fir sich selber bewertet,
wie er damit umgeht und sein Schicksal tragt. ,Estgum Haltungen wie Tapferkeit im Lei-
den, Wirde auch noch im Untergang und im Scheiter)f (ebd. S.83). Yalom (1989) be-

zeichnet diese drei Sinnsysteme als KreativitdgHtung und Haltung.

Frankl (1987a) berichtet in seinen Werken, dasdygesche Patient von heute ,... an einem
abgrundigen Sinnlosigkeitsgefihl (...)* (S.11) leideklchem er den Namesxistentielles
Vakuumoder existentielle Frustrationverleiht. Dieses Sinnlosigkeitssyndrom ist, launjh
unter der heute lebenden Bevdlkerung weit verliredls noogene Neuroseird von Frankl
jener neue Neurosentyp bezeichnet, bei welchertzigsézu den Gefiihlen der Sinnlosigkeit
klinische neurotische Symptome offen liegen (vghlom, 1989). Viele ldeen und Konzepte
von Frankl's Theorie wurden von anderen Wissenfiehafaufgefasst bzw. als Grundlage fiir
deren weitere Arbeit verwendet. So lieferte beispieise das Konzept des existentiellen Va-
kuums die Grundlage fur die Entwicklung d&srpose in Life Teston Crumbaugh & Maho-
lick (1969), welcher im n&chsten Kapitel ndher besben wird.
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Maddi (1998) betont, und hier findet er Ubereinstiong mit Frankl, dass die Entscheidun-
gen, die Menschen in ihrem Leben treffen, diesenm Serleihen. Menschen sind Entschei-
dungstrager, beeinflussen dadurch den Lauf ihregeh® und lassen, indem sie sich fur einen
Weg entscheiden, viele andere Mdglichkeiten vedtes. Frankl schreibt hier von deer-
ganglichkeit der MoglichkeitefFrankl, 1987b).

Diesbeziglich spricht sich Maddi (1998) dafir aless sich die Entscheidungen auf die Zu-
kunft beziehen sollten, damit Handlungen erlebtdsar die sich von bisherigen Erlebnissen
unterscheiden und dadurch neue Informationen gesromerden. Er beschreibt den Prozess
der Entscheidung fur die Zukunft folgendermal3enhq@sing the future is an inherently
stimulating process because it provokes new obBeng insights, and ruminations within
oneself, and brings new reactions and feedback frtdrers and the physical world* (ebd.
S.6). Menschen, die sich bei ihren Entscheidungenvan der Vergangenheit beeinflussen
lassen, “...find no justification for doing anytgirother than what was done before” (ebd.
S.6).

Maddi (1998) fuhrt weiter aus, dass an dem Purkizukunftsorientierte Entscheidungspro-
zesse durch Depression, Sinn- oder Hoffnungslodggefihle gefahrdet sind, eine Psycho-
therapie notwendig ist. Wenn Menschen also vontexillen Krankheiten betroffen sind,
sind sie nicht mehr fahig, fur sich angemessergeyriahtig empfundene Entscheidungen zu
treffen, weshalb sie Hilfe bendtigen. Als die schste Krankheitsform beschreibt Maddi den
sogenanntefVegetativenessHierbei befinden sich die betroffenen Personemimem Zu-
stand, gepréagt von Apathie und Langweile, durchaogm depressiven Schuben. Sie zeigen
geringe Aktivitdt und fihlen sich orientierungsldgergleichbar ist dieser Zustand mit der
von Frankl (1987b) beschriebenemogenen Neurose

Die von Maddi (1998) alblihilismusbezeichnete Stérung, stellt eine weitere Formreanes-
tentiellen Krankheit dar, in welcher Sinn dadurewgnnen wird, indem die Person alles das,
was als Sinnquelle wirken kann, angreift und wielgl Charakteristische Emotionen fir die-
ses Krankheitsbild sind Arger, Emporung und Zynismu

Personen, die Sinn im Leben nur durch risikobesgiggtremes Verhalten gewinnen kénnen
und deren Alltagsleben ihnen langweilig und leackeint, leiden, laut Maddi (1998), Adl-

venturousnesdies ist eine neue Kategorie, die von Frankl natgesprochen wurde.
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2.2 Lebenssinn

In den Anfangen der Sinnforschung wurde nicht genaischen den Begriffen ,Sinn des
Lebens im Allgemeinen® und ,personlicher Sinn inbkee“ unterschieden (Schmitz, 2005).
Die Frage nach dem Sinn des Lebens im Allgemeiraam knit strengen wissenschatftlichen
Methoden nicht beantwortet werden, da sie nach Wé&sen des Lebesshlechthin fragt
(Schmitz, 2005). “(...) meaning of life is an abst, complex, somewhat vague concept
which, in consequence is not easily defined” (Auldrg@000, S. 37).

Das Konstrukt ,Lebenssinn® und damit ist der pelste Sinn im Leben eines jeden Men-
schen gemeint, ist hingegen schon unzéhlige Maldittelpunkt von Untersuchungen ge-
standen und wird auch hier eingehender thematiddat personliche Sinn kann sehr wohl
durch empirische Methoden erfasst werden, genausali unterschiedlichen Quellen, aus
denen Menschen Sinn rekrutieren.

Yalom (1989) unterscheidet zwischen deasmischerund demirdischen SinnErsterer be-
zieht sich darauf, ob das menschliche Leben alselres Ubergreifenden, zusammenhangen-
den Muster gesehen werden kann. Der irdische Snehbt sich auf die Frage ,Welchen Sinn
hat mein Leben?* und wird von denjenigen Persomiabie welche erfahren, dass ihr Leben
eine Funktion erflllt und einem von ihnen selbstdeiebenem, Ubergreifendem Ziel dient.
Seiner Meinung nach, kreiert jeder Mensch Sinnviddiell fir sich selber, da dieser aul3er-
halb von ihnen nicht existiert. ,Existential meagsnare, in fact, no more than individuals
creative responses to the world's absolute measagess” (Yalom 1980, zitiert nach
Debats, 2000, S.95).

Laut Reker (2000) steht die Einzigartigkeit des soliichen Erlebens, welche nur durch das
Individuum selbst verstanden werden kann, im Mittekt. Jeder Mensch besitzt fiir sich
selber eine ganz personliche Sicht seines Lebarssatierdings beeinflussen die sogenann-
ten ultimate concerngReker, 2000), worunter existentielle Gegebenheitge Tod oder
Freiheit verstanden werden, alle Menschen und Ipeacisen eine Auseinandersetzung mit
diesen Themen. Allgemein kann laut dem Autor Lebims folgendermalRen definiert
werden:

.Existential meaning is defined as the cognizanterder, coherence, and purpose in one’s
existence, the pursuit and attainment of worthwhibals, and an accompanying sense of
fulfillment. A person with a high degree of exisg@nmeaning has a clear life purpose, a

sense of directedness, strives for goals consistéhtlife purpose, feels satisfied with past
achievements, and is determined to make the fatesmingful.” (Reker, 2000, S.41)

12



Schmitz (2005) definiert das Konstrukt Lebensswigégndermalien:

,Danach ist Sinn die Bedeutung oder der Wert, diexe¢ élandlung oder ein Projekt, in Hin-
blick auf einen gré3eren Zusammenhang, fur jemahdérund Sinn ist die Bedeutung dieses
groReren Ganzen selbst; so bezeichnet Lebenssneadieutung oder den Wert, den das Le-
ben fir jemanden hat* (S.146).

Tausch (2004) gibt in seinem Buch diese Definiaon

»oinn kann (...) definiert werden als eine Bedeutadgr Bewertung, die wir bei einer Tatig-
keit, einem Geschehen oder einem Ereignis wahrneloaher erleben, die wir herstellen oder
dem Geschehen/der Téatigkeit geben. Meist ist dae@eng/Bewertung forderlich, positiv,
bejahend, akzeptierend fir den jeweiligen Menschenhunden mit einem charakteristi-
schen, meist positiven Gefuhl. Eine Sinnerfahruestdht also aus einer Kognition (Bewer-
tung) und einem zugehdrigen Gefuhl” (S. 89).

Auch Reker & Wong (1988) gehen von einer Aufteiluhgs Konzepts Lebenssinn in eine
motivationale, kognitive und affektive Komponentgsaund integrieren diese Sicht in ein
Model, welches auf das Verstehen von Lebenssingeaightet ist, durch zahlreiche empiri-
sche Untersuchungen gestitzt wird und eine Eimtgildes Konstrukts ,Lebenssinn“ in 4
Dimensionen offeriert:

« Structural componentdie kognitive, motivationale und affektive Komponerbil-
den zusammen ein multidimensionales Sinnkonstibikt.kognitive Komponente be-
zieht sich auf das Streben der Menschen, den Sinb&stimmten Lebenserfahrungen
zu deuten und zu verstehen. Unter der motivation&lemponente des Lebenssinns
werden jene Werte verstanden, welche jeder Mensbhrsdividuell konstruiert. Die-
se bestimmen, welche Ziele im Leben verfolgt uradiseert werden. Das Erleben von
positiven Geflhlen wie Befriedigung und Erfillungelche insbesondere durch die
Erreichung von Zielen ausgel6st werden, werdentddre affektive Komponente er-
fasst. Laut denstructural components modelon Reker und Wong sind alle drei Di-
mensionen notwendig fir das Erleben von Lebenssinn.

* Sources of meaningdiese Dimension bezieht sich auf die unterschieéin Inhalte
und personlichen Themen, durch die Menschen Siteber. Anhand von Studien
fasste Reker (1991, zitiert nach Reker, 2000) defigsten Sinnquellen zusammen:
personal relationships, altruism, religious acikdf creative activities, personal
growth, meeting basic needs, financial securityijsule activities, personal
achievement, leaving a legacy, enduring valuesdeals, traditions and culture,
social/political causes, humanistic concerns, histicractivities, material possessions

und relationship with nature.
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* Breadth of meaningDie Anzahl der verschiedenen Quellen, durch welthe Person
Sinn erfahrt, wird durch diese Dimension angegehewnt Reker und Wong (1988)
gewinnt man ublicherweise aus mehreren verschied@®uoellen Sinn und je hoher die
Anzahl dieser, desto grol3er ist die Sinnerfullung.

* Depth of meaningDie letzte Dimension dieses Modells bezieht sichdae Qualitat
der Sinnerlebnisse einer Person. Die Spannbrdaitbtreon oberflachlichen, flichti-
gen und ungenauen bis hin zu tiefen, komplexerbBissen.

An dieser Stelle wird auf den Artikel von Schnath (Druck) verwiesen, in welchem ebenfalls
der Zusammenhang von Sinnerfullung mit der TiefeitB und Balanciertheit von Lebensbe-

deutungen (im nachsten Kapitel beschrieben) auigez&d.

Fur den Methodenteil dieser Arbeit essentiell B$ &innverstandnis von Schnell (2004) und
Schnell & Becker (2007), in welchem das Erleben @mn hierarchisch auf unterschiedli-
chen komplexen Ebenen ablauft. Die folgende Abloitdaus Schnell & Becker (2007, S.13)

stellt dieses hierarchische Sinnkonstrukt bildtien:

abstrakt komplex

Ziele, Absichten,
Pline

konkret einfach

Abbildung 1: Hierarchisch angeordnete Ebenen des Konstrukts ,Sinn”.

Als Ausgangspunkt fur jeden Prozess der Sinnstftkann, laut den Autoren, schon der
Wahrnehmungsprozess an sich beschrieben werdenelS& Becker (2007) hierzu: ,Erst
durch eine komplexe neuronale “Interpretation” adhaerschiedener Kriterien erhalten Rei-
ze, die wir Uber unsere Sinne wahrnehmen, eine lBedg — und somit Sinn (...)* (S.13).
Als nachster Schritt im hierarchischen Sinnsystanf,die Wahrnehmungen folgend, werden

die Handlungen angefiihrt. Von den Wahrnehmungedeveé?lane, Absichtenind Ziele her-
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vorgerufen, ,...die den sinnstiftenden Ubergeordn&ahmen fir auf Wahrnehmungen fol-
gendeHandlungemnausmachen” (ebd. S.13). Diese Vorhaben werdesiraisoll erlebt, wenn
sie mit den grundsatzlichen Lebensbedeutungenheein nachsten Kapitel ndher beschrie-
ben sind, des jeweiligen Menschen zusammenhéngasctiegnen. An der Spitze des Sinn-
konstrukts von Schnell & Becker (2007) befindethsatas Konstrukt Lebenssinn, welches
.»...erfahrbar alsSinnerfillungoderSinnkrise(...)" (S.13) beschrieben wird.

.Der Lebenssinn ist abstrakt, weil er aus einesdb&einschatzung des Lebens erwachst"
(Schnell, 2004, S.51), wovon sich ableiten lasassdder individuelle Lebenssinn eines Men-
schen nicht bewusst abrufbar ist, sondern sichhduebensbedeutungen ausdrickt. Weiters
ist derrelationale Charakter des Konstrukts Sinn bedeutsam, so dierfwtwas ausdricken
soll, dass keine Situation per se Sinn liefertdgon dieser immer durch den Menschen zuge-
schrieben wird. Wodurch wiederum hervorgeht, dass $nmer individuell ist. Passend
hierzu ein Zitat von Schnell (2004): ,Ohne Einbeziey Innenperspektive der betreffenden
Individuen kann Sinn nicht festgestellt werden'5@&.

2.3 Lebensbedeutungen

Da das Konstruktebensbedeutungem Methodenteil eingehender behandelt wird, sl h
der Versuch unternommen werden, Definitionen dafizugeben. Die Ausflihrungen bezie-
hen sich auf die Arbeit von Schnell & Becker (2QG0Owie auf Schnell (2004).

In Schnell & Becker (2007) wird folgende Beschreigiangefihrt: ,Lebensbedeutungen be-
zeichnen "Sinn im Vollzug'; durch sie wird Sinn réfifgn oder geschaffen” (S.13). Laut den
Autoren dienen Lebensbedeutungen dazu, Sinn aus#edr und dadurch generieren diese
Sinn in unterschiedlichen Lebensbereichen. Sieehildiso eine grundsatzliche Ausrichtung
auf ein Ziel bzw. eine Richtung ab, ,...anhand denan sich in Denken, Erleben und Han-
deln orientiert” (Schnell, 2004, S.51). Man kangesa dass Menschen durch ihre Lebensbe-
deutungen Sinn leben und diesem seine Form gelokméh, 2004). Da Lebensbedeutungen
alsbewusstseinfahigndreflektierbargelten (Schnell & Becker, 2007), ist es Menscheg-mo
lich, Gber diese zu sprechen.

Schnell & Becker (2007) geben in ihrer Arbeit alsiteres Merkmal von Lebensbedeutungen
an, dass diese ihre Wichtigkeit und Aktualitat nifiir immer beibehalten missen, sondern
sie ,....kbnnen auch wieder an Relevanz verlieréh14). Generell richten sich Lebensbedeu-
tungen am Ubernatirlichen, an der Haltung dem Selter der Welt gegeniiber aus. Als Bei-

spiel fur Lebensbedeutungen konr&oriales Engagement, Explizite Religiositat, Gelseid
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Kreativitat, Vernunft, Gemeinschaft, Spal3, Moaalgegeben werden, welche Lebensbedeu-
tungsskalen des LeBe-Fragebogens von Schnell &8&@K07) reprasentieren.

Um das Konstrukt Lebensbedeutung prazise operdis@ran zu kénnen, ist eine Differen-
zierung von einem anderen Begriff, ndmlich dem,iéertorientierungen®, unumganglich, so
Schnell & Becker (2007). ,Durch ihre Dekontextusrsing und kognitive Natur unterschei-
den sich Werte von Lebensbedeutungen. Werte sigdhaben von personlichen Beziigen,
Lebensbedeutungen aber eng mit dem personlicheenbetrwoben® (ebd. S.18). Diese kon-
nen auch algelebte Wertdezeichnet werden, so die Autoren. Beide Konstrudisen zwar
einen empirischen Zusammenhang auf, missen jeddichitarisch klar voneinander getrennt

werden.

2.4 Sinnerfillung & Sinnkrise

2.4.1 Sinnerfiillung

~Sinnerfullung kann als eine tragende, selten beteukebensgrundlage verstanden werden;
eher bewusst, da als Problem wahrgenommen, isegergdieSinnkrise Sie ist Ausdruck der
subjektiven Wahrnehmung eines Sinnbruchs oder aitaggels an Sinn* (Schnell & Becker,
2007, S.14). Die Autoren weisen jedoch ausdrucldiatauf hin, dass nicht irrtimlicherweise
angenommen werden darf, dass bei fehlender Sinlergliautomatisch eine Sinnkrise vor-
liegt. Genauso wenig wie die ,...Abwesenheit einem&rise mit Sinnerfullung gleichzuset-
zen ist* (ebd. S.14).

Grundsatzlich weist eine Sinnerfullung groRes Potdreur Erlangung von Wohlbefinden,
sowie seelischer Gesundheit auf; eine Sinnkrisesrhuggegen als Anzeichen dafur gesehen
werden, dass diese beiden Zustéande gefahrdet bhon $eeintrachtigt sind.

Schnell & Becker (2007) weisen in ihrer Arbeit veegt auf die Wichtigkeit hin, das Konstrukt
L~Sinnerfullung” von anderen, benachbarten Konseoktwie beispielsweise ,Lebenszufrie-
denheit” zu differenzieren. Es sind Skalen zur §tang von Lebenssinn in Gebrauch, bei
welchen eine genlgend genaue Abgrenzung der b&destrukte, aber auch von anderen
ahnlichen, nicht ausreichend bedacht wurde. Esvihitig, Sinnerfullung und Lebenszufrie-
denheit zu unterscheiden, da beide ,...unterschieelliErfahrungsqualitaten” (ebd. S.16)
aufweisen. Lebenszufriedenheit ist ,,...phdnomenotdygisicht mit der Wahrnehmung des
eigenen Lebens als koharent, sinnhaft und in egréferen Gesamtkontext eingebunden

(=Sinnerfullung) gleichzusetzen...” (ebd. S.17).
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2.4.2 Sinnkrise

Eine Sinnkrise ist gekennzeichnet durch ,...Zweifel ader Verlust von Lebenssinn®
(Schnell & Becker, 2007, S.13). Die Autoren gebegiters an, dass in einer Sinnkrise der
Betroffene seine Kompetenz zur Lebensbewaltigusgeaigeschrankt erlebt, dass sich ein
Erleben von Sinn- und Orientierungslosigkeit, Learal Fragwirdigkeit der Selbst- und
Weltdefinition einstellen kann. Ausloser dafur kénnbeispielsweise kritische Lebensereig-
nisse sein.

Menschen, die eine individuelle Sinnkrise erlebentwickeln dadurch nicht selten eine
schwere psychische Stérung bzw. geraten in einbali@mden Leidenszustand (Csef, 1999).
So schreiben Schnell & Becker (2007): ,Das Erleberer Sinnkrise stellt offenbar eines von
mehreren Symptomen einer Depression dar, wobeiewngr Sinnkrise allein nicht auf eine
Depression geschlossen werden kann® (S.17) uncemseifDas Erleben einer Sinnkrise ist
dem Erleben wahrend einer Depression offensichtiehr ahnlich* (S.17). Viele Studien
konnten deshalb auch empirische Zusammenhéangehemisten beiden Konstrukten nach-
weisen. Auch von Konstrukten wie Langweile, Einsarhloder Burnout ist die Sinnkrise
definitorisch zu differenzieren.

Bei Burnout treten mitunter dieselben Symptome aig, bei Sinnverlust, wie beispielsweise
Gefluhlsleere, Energiemangel, chronisches GefluhlHitgfnungslosigkeit oder existentielle
Verzweiflung (Schmitz & Hauke, 1994). Im Dorsch-lieon (2004) wird Burnout dahinge-
hend beschrieben, dass es gekennzeichnet ist darchonale Erschdpfung und Dehumani-
sierung. In einer Untersuchung von Schmitz & Ha(®94) konnte ein deutlicher Zusam-

menhang zwischen innerem Ausbrennen und Sinnvettugelegt werden.

2.5 Methoden der Sinnforschung

Empirisch gultige Aussagen uber das Konstrukt ,losenn” kdnnen nur gemacht werden,
indem sie mit zuverlassigen und giltigen Verfatedroben werden (Reker, 2000).

Ab den 60-er Jahren, nach der Veroffentlichung Foankl's Werken (Reker, 2000), kam es
zu einem Aufschwung der Methoden in der Sinnforaghivan zielte darauf ab, Sinnerleben,
Sinnerfullung und die verschiedenen Sinnquellerniesyatisch zu erfassen. Dabei sind zwel
methodisch unterschiedliche Bereiche entstandendasrmKonstrukt ,Sinn* wissenschatftlich
zu erfassen. Die quantitativen Methoden umfassagdhtgen, die qualitativen Methoden
haben das Ziel, Informationen zu Lebenssinn duntértiews, freies Erzéhlen oder personli-

che Dokumente zu gewinnen.
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2.5.1 Quantitative Methoden

* Purpose in Life Test

Der Purpose in Life TeqPIL), welcher 1969 von Crumbaugh und Maholick eokelt wur-

de, ist der bekannteste Fragebogen zur Erfassumijalestrukts Lebenssinn. Die theoretische
Grundlage lieferte Frankls Konzept dexistentiellen VakuurtigReker, 2000). Der PIL be-
steht aus einer 20 Items umfassenden eindimensioiahstellungsskala und gilt als reliabel.
Zika und Chamberlain (1992) fanden beispielsweisere positiven Zusammenhang zwi-
schen dem PIL und Messungen zu Extraversion, peslitebenseinstellung, Lebenszufrie-
denheit, emotionale Stabilitdt, sowie einen negatizusammenhang zwischen Werten des
PIL und Depression, Angstlichkeit und Neurotizismus

Kritik am PIL wurde getbt durch Yalom (1989), wedclermittelte, dass der Fragebogen so-
ziale Erwinschtheit misst. Chamberlain und Zika8@)%rbrachten durch deren faktorenana-
lytische Studie den Beweis, dass die dem PIL zwdguregende Struktur multi- und nicht
eindimensional ist. Aus der Analyse ging weitersvbe dass der PIL das Sinnkonstrukt am
Besten von allen bisher entwickelten Fragebdgemegsen imstande ist, da ,...a general
factor of life meaning can be identified” (Chamlaénl & Zika, 1988, S. 594).

Kritik von Schnell & Becker (2007) wird allerdingiahingehend geédulRert, dass Lebenssinn
im PIL zu weit gefasst ist und viele andere Kondguntegriert. So werden beispielsweise
Items, welche Lebenszufriedenheit erheben, zur @jpaalisierung des Konstrukts Lebens-
sinn eingesetzt oder auch Items, welche direkDaydressivitat abzielen. Dies darf bei einem
Messinstrument, welches vorgibt Lebenssinn zu enhebicht der Fall sein (Schnell & Be-
cker, 2007).

» Seeking of Noetic Goals Test
Der Seeking of Noetic Goals T{SONG) wurde 1977 von Crumbaugh als Erganzung zum
PIL entwickelt. Dieser Test besteht aus 20 Itenesenl Ziel es ist, die Starke der Motivation
zur Sinnfindung zu erheben (Schmitz, 2005).

» Life Regard Index
1973 entwickelten Battista und Almond den 28 Itam¥assendehife Regard IndeXLRI),
welcher die beiden Subskaléirameworkund Fulfillment umfasst. Die Framework-Skala

erhebt den Anspruch, den Umfang der personlichdrehsziele zu erfassen, die eine Person
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hat; die Fulfillment-Skala beschreibt das Ausmaliyelchem diese Ziele erfillt sind, bezie-
hungsweise dabei sind sich zu erfillen. Von eirdrem Sinnerfullung spricht man, wenn die
Person hohe Punktwerte erreicht hat.

Die beiden Subskalen weisen jedoch groRe Uberlamsunnd hohe Korrelationen auf. Der
LRI wird als viel versprechendes Instrument angeseldas jedoch noch mehr empirischen
Untersuchungen, zur Uberpriifung und Klarung der dugrunde liegenden Struktur unterzo-
gen werden muss (Reker, 2000). ,Thus, the statikeof Rl as a multidimensional measure
of meaning in life remains questionable” (RekerD@0S. 47). Laut Schnell (2004) ist bei
diesem Verfahren problematisch, dass von der Beieissdes personlichen Lebenssinns
ausgegangen wird.

» Life Purpose Questionnaire
Hablas und Hutzell (1982) entwickelten deifie Purpose Questionnair@PQ) um alteren
Menschen ein einfaches, mihelos auszufillendesimsntarium zur Erfassung des Ausma-
Bes von Lebenssinns bieten zu kdnnen. Der LPQerst /L sehr &hnlich, da sie beide das-
selbe Konstrukt zu erheben beanspruchen, jedocldenuseine psychometrischen Eigen-
schaften nicht umfassend erforscht und gelten alsigwobust. Der Vorteil des LPQ liegt in
dessen einfacher Form und schnellen Durchfiihrbankeis vor allem fir kranke und altere
Menschen wichtig ist. Reker (2000) ist folgenderimd@g: ,...the LPQ has not been
researched widely enough to warrant its use adtamate measure to the more established
PIL*(S.48).

* Sense of Coherence Scale
Diese Skala wurde im Jahre 1983 von Antonovskybaugnd auf seinen theoretischen An-
nahmen zum Kohéarenzgefihl, entwickelt. Verstehbgridandhabbarkeit und Sinnhaftigkeit
sind die drei Komponenten des Lebenssinn-Konzepts die Sense of Coherence Scale
(SOC)wurde entwickelt um diese valide zu erheben. DigaR#itat der Subskalen wurde
befriedigend hoch bestatigt, allerdings konnten riierlain und Zika (1988) die erwartete

Faktorenstruktur nicht nachweisen.

» Life Attitude Profile Revised
Die von Reker im Jahr 1992 entwickelte und austd®$ bestehendsafe Attitude Profile —
Revised LAP-R), welche auf die Erfassung von Lebenssinn und dibaradene Motivation

zur Erlangung dessen abzielt, besteht aus secherdionen und zwei zusammengesetzten
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Skalen. Eine dieser Skalen ist der so genaRetsonal Meaning Indexyelche sich aus der
Zusammenfassung der SkalBarposeund Coherencebildet, die zweite Skala nennt sich
Existential Transcendencéaut Reker (2000) wurden die psychometrischere$ghaften
des LAP-R ausgiebig untersucht und besonders dsoifa Meaning Index erscheint ein sehr

valides und reliables Messinstrument des allgennelidenssinns.

« Sources of Meaning Profile-Revised

Eine weitere von Reker (1996) entwickelte quantieatMethode der Sinnforschung ist das
Sources of Meaning Profile-Revis€BOMP-R), welches mit 17 ltems spezifische Bereiche
erheben will, aus welchen Menschen Sinn erfahres. Brinzip, dass Menschen fir sich Sinn
schaffen, indem sie Entscheidungen treffen, Hamglonvollziehen und Beziehungen einge-
hen und die Extrahierung der haufigsten Sinnquefieter Literatur, bilden die Basis fur die-
sen Fragebogen. Die psychometrischen EigenschdiienTests wurden in verschiedenen
Studien Uberprift. Prager (1996) weist darauf dess das SOMP-R keine genigend hohe
Sensibilitat fur die Unterscheidung der kulturellend linguistischen Hintergrinde der Be-
fragten aufweisen kann.

Die Meinung, dass durch Studien belegt werden lgrd#ss das Konstrukt ,Sinn“ tatsachlich
mit Hilfe von Fragebdgen gemessen und erfasst wekd@an, teilen verschiedene Wissen-
schatftler (vgl. Schmitz, 2005; Auhagen, 2000; Cbhartain & Zika, 1988). So kann an dieser
Stelle auf eine Aussage Auhagens (2000) verwiesdem: , The briefly presented results,
(...), permit the conclusion that meaning of life danfact be measured by questionnaire
methods” (S.40).

2.5.2 Qualitative Methoden

* Meaning Essay Document
Diese qualitative Methode der Sinnforschung, welebie DeVogler und Ebersole im Jahre
1980 entwickelt wurde, grindet auf personlichen iDo&nten. Man hat Personen verschiede-
nen Alters damit nach ihrer starksten personlicBemquelle und nach einem Beispiel daflr
befragt, damit man ihren Lebenssinn besser venstghan. Die gesammelten Antworten
wurden von Ebersole (1998) acht verschiedenen lkatagvon Sinnorientierungen zugeord-
net: Relationships, Service, Belief, Obtaining, Growdlealth, Life Workund Pleasure Das

Meaning Essay Documeathebt ebenfalls den Anspruch, das Fehlen von lss@m zu er-
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heben. Die Methode wurde durch DeVogler und Eberdahingehend weiterentwickelt, dass
sie dem Instrumentarium eine Mdglichkeit der Megsdar Tiefe des Lebenssinns hinzufiig-
ten. Sinn, welcher eingehender diskutiert und $iseher beschrieben wird, wird als tief an-
gesehen, ein neuer, noch unterentwickelter Sind &g oberflachlich betrachtet.

Laut Reker (2000) wird Kritik an dieser Methode @&nnforschung dahingehend geaulert,
dass damit nur die starkste Sinnquelle erhoben umdl alle weiteren aul3er Acht gelassen
werden. Weiters wurde von deren Entwicklern keirgfiiition von Lebenssinn geliefert,
genauso wenig bauen deren Annahmen auf einem tlsetien Grundgerist auf. Auch das
Fehlen von Beweisen fur die empirische Validitat Hategorien und Tiefe von Lebenssinn

muss hier genannt werden.

« Erfassung der Impliziten Theorien und das daraustandene, Personal Meaning
Profile”

Wong (1998) versuchte, anhand von freien Aufzahdanzu verstehen, was die Menschen in
ihrem alltaglichen Leben unter ihrem Lebenssinrstadren. Er fuhrte Studien, hauptsachlich
mit amerikanischen Studenten, aber auch mit akerBpchen Stichproben durch, in welchen
die Teilnehmer das, was ihnen in ihrem Leben wickgi und sinnvoll erscheint, schriftlich
dargeboten haben. Anhand dieser Aussagen war eg {¥688) mdoglich, 9 Faktoren zu er-
mitteln, die als Hauptquellen fir Sinnerleben drerechievement striving, religion, relati-
onship, fulfilment, fairness-respect, self-confide, self-integration, self-transcendenaagd
self-acceptance.
Diese Faktoren dienten Wong dazu, das ,PersonahigaProfile* (PMP) zu entwickeln,
welches aus 57 Items besteht. All diese Items Besthreibungen fir potentielle Sinnquel-
len, welche die Befragten dahingehend einschatakens inwiefern sie in ihrem Leben eine
Rolle spielen. Das PMP wird von Wong selbst dahuegel kritisiert, dass es mdglicherweise
zu kulturspezifisch ist, jedoch besitzt es das Ra@kals Instrument fur Sinnforschung und

klinische Diagnosen zu fungieren.

Zusammenfassend zu diesem Kapitel kann hier wiedehuhagen (2000) mit folgender
Aussage zitiert werden: ,In addition to questiomesj personal reporting methods based on
free answer formats provide interesting, empincakcked findings on the topic meaning of
life” (S.41). Laut Schmitz (2005) haben narrativethbden allerdings ihre Grenzen und zwar
dahingehend, dass das blol3e Benennen von SinnegsdrdQuellen keinen Einblick dartiber

erlaubt, ob die befragten Menschen ihr Leben, zdeshzeitweise, als sinnlos erleben.
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2.6 ,Sinn“in der psychologischen Forschung

Auch wenn das Thema ,Sinn* einen etwas vagen, pbghischen Charakter aufweist, kann
es aussagekraftigen, empirischen Untersuchungemzagen werden. Der in den letzten Jah-
ren steigende Trend lauft dahingehend, Sinn voaradeutlich wissenschaftlich orientierten
Perspektive und in Bezug auf eine Vielzahl von tsdigiedlichen Fragestellungen zu unter-
suchen, wie beispielsweise in Zusammenhang mitve@earbeitung von Traumata, psychi-
schem Wohlbefinden oder dem Alterungsprozess ([Beb2000). ,These and other
investigations have generally underlined that thednfor a valued and meaningful life is a
significant factor in human existence” (ebd. S.98)erdings ist Sinn nach wie vor selten im
Mittelpunkt einzelner Untersuchungen, sondern wigiein Faktor neben vielen anderen be-

trachtet.

2.6.1 Sinnerleben in der Gesellschaft

Der Frage, inwieweit und intensiv die Menschen hetaige das Thema Sinn beschaftigt, gin-
gen Tutsch et al. (2000) nach. Sie befragten higifie Population von 200 Leuten aus Wien,
welche sich in eine Normalstichprobe und eine $tiche teilten, die in psychotherapeuti-
scher Behandlung waren. In einem halbstandardesidrtterview wurden die Befragten auf-
gefordert jene Themen zu benennen, die sie daa@eineisten beschéaftigen, sowie die damit
fur sie verbundenen Gefihle. Im Zentrum der Aufrearkkeit fiir die meisten Befragten ste-
hen dieArbeit, Familie, physisches und psychisches Befinsewie eigenes Wohlergehen.
Dem nachfolgend wurde dientwicklung der eigenen Persbéufig angegeben (Tutsch et al.,
2000). Im Vergleich zur Normstichprobe féllt aufsg bei Probanden, die in psychotherapeu-
tischer Behandlung sind, die Familie und Beziehangks zentrales Thema im Mittelpunkt
ihrer Aufmerksamkeit stehen. Nach der Interpretation Tutsch et al. (2000) kann dadurch
abgeleitet werden, dass die Normbevdlkerung in @&ameich zwischenmenschliche Bezie-
hungen und Befindlichkeit tber mehr Sicherheit Gtabilitat verfigen und sich daher ande-
ren Themen zuwenden kdnnen, wahrend dies bei Pdehatter klinischen Stichprobe nicht
der Fall ist.

Tutsch und ihre Mitarbeiter (2000) fragten jedoethhnur nach den zentralen Themen flr
die Menschen, sondern sie wollten auch wissen,heeGriinde und Motive hinter deren Aus-
einandersetzung damit liegen. Hierfur wurden digwamten der Probanden verschiedenen
Kategorien zugeordnet, wobei sich zeigte, dass Eheter Selbstfindung und Selbstverwirk-

lichung den Schwerpunkt bilden. Die Selbstentfajtist also fur die meisten Menschen das
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zentrale Motiv bei der Auseinandersetzung mit deariien des Lebens. Nachfolgend werden
Motive wie Nahe, Geborgenheit und Warme genannt.vwanigsten Beachtung finden The-
men wie Sicherheit im Leben und Streben nach &ime Erklarung daflr, dass Sinnstreben
eine derart geringe Auspragung aufweist, ist lausdh et al. (2000) nicht eindeutig definier-
bar. Es kann jedoch angenommen werden, dass disddemn in ihrem Alltag zu sehr damit
beschétftigt sind, sich mit ihren Beziehungen aws®er zu setzen, sowie an ihrer Selbstent-
faltung zu arbeiten, dass ,...dadurch Erfullung umthSals bewegende Motive in den Hin-
tergrund gedréangt sind“ (Tutsch et al., 2000, S.Efly die meisten Menschen, besonders fir
jene mittleren Alters, die fest im Arbeitslebenh&te, steht ihre Personlichkeitsentfaltung im
Mittelpunkt des Interesses. Laut Tutsch et al. @06t Sinn also ,,.. kein explizitesSThema,
das die Menschen in erster Linie beschaftigt” ($.16

An dieser Stelle muss dagegen argumentiert werddess, man, um Sinnerfullung zu erlangen,
nicht explizit tber Sinn nachdenken muss. So istitsein der Literatur mehrfach belegt wor-
den, dass beispielsweise gerade zwischenmenscldetiehungen als durchaus sinnstiftend
gelten und dadurch als Sinnquellen fungieren (Rgker, 2000; Wong, 1998). Schnell & Be-
cker (2007) fuhren aul3erdem an, dass Sinn peichée bewusst abrufbar und reflektierbar ist,
was heil3en soll, dass es den Menschen ohnehinmiiditch ist, Sinn zunexplizitenThema

zu machen, wie Tutsch et al. (2000) konstatieren.

Schnell (im Druck) tberprufte anhand des ,Fragehegai Lebensbedeutungen und Lebens-
sinn“ (LeBe, Schnell & Becker, 2007) an einer repriativen Stichprobe, ob die deutsche
Bevolkerung eine Sinnkrise erlebt. AuRerdem zidiee Untersuchung auf die Erforschung
der Frage ab, ob Religiositat eine wichtige Sinfiguiir Deutsche darstellt. Von den 603
befragten Personen lassen 75% keine Sinnkrise mekeso ,...legen die Daten kaum nahe,
dass die Deutschen sich in einer tiefgreifendemi8ise befinden“ (Schnell, im Druck). Aus
der Untersuchung ging weiters hervor, dass es @ngpe von Personen gibt, welche
.-..weder als sinnerfillt zu bezeichnen sind, nockeuiner Sinnkrise leiden” (Schnell, im
Druck). Diese, alexistentiellindifferentebezeichneten Personen, sehen ihr Leben zwar nicht
als sinnerfullt, allerdings leiden sie auch nichteaner Sinnkrise. Insgesamt 35% der repréa-
sentativen deutschen Stichprobe kénnen zu diesgsp@rgezahlt werden. Besonders auffal-
lend ist die grof3e negative Abweichung der Skalbs$erkenntnis bei diesen.

Bezuglich der Frage, ob Religiositat eine wichtig@nquelle fir Deutsche darstellt muss
eingelenkt werden, dass diese Lebensbedeutungwamarelativ wenigen Menschen ausge-

lebt wird, jedoch bedeutsam zur Vorhersage vonesfiilung beitragt. Allerdings fihrt nicht
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die alleinige Verfolgung von Expliziter Religiositau hoher Sinnerfullung, wichtiger ist die
Orientierung an mehreren verschiedenen Lebensheugn, so Schnell (im Druck).
.Betrachtet man die Verteilung der LebensbedeutnngeDeutschland, so ergibt sich das
Bild einer areligiésen und wenig spirituellen Gésdlaft, die dennoch an klaren Werten fest-
halt. Diese sind aufklarerisch in der Vernunft viwert, basieren aber ebenso auf einem
Wunsch nach Wirgefuhl: Eintracht und Sorge um amdérd zentral, die Nahe untereinander
sowie die Nahe zur Natur spielen eine grol3ere RafleFreiheit und Unabhangigkeit. (...)
Auch zur Konfrontation mit eigenen Starken und S&tiven mit dem Ziel wachsender
Selbsterkenntnis besteht wenig Motivation®, so i&@tl Schnell (im Druck) ihre Ausfuhrun-

gen Uber die Untersuchung.

2.6.2 Lebenssinn, kritische Lebensereignisse und Einstellung zum Tod

Besonders durch kritische Lebensereignisse, dieirmr Krise im Leben fuhren kdnnen, tritt
die Sinnfrage deutlich ins Bewusstsein und vielendében stellen den Sinn ihres Lebens in
Frage bzw. beginnen, sich erst dann richtig damsemander zu setzen (vgl. Tutsch et al,
2000; Schmitz, 2005; Emmons, Colby & Kaiser, 1998).

In Krisen wandeln betroffene Menschen oft auf eirsaimalen Grad zwischen dem Gefuhl
der Sinnlosigkeit und dem Bedirfnis und Wunsch Aefrechterhaltung des Sinngefiihls
(Auhagen, 2000). ,Crisis, or critical events irelifappear to be ambivalent with reference to
the experience of meaning of life. On the one hdm&y harbour the particular danger of
seeing life as meaningless. On the other handalsgycontain the chance of reassessing and
discovering new, additional meaning” (ebd. S.43).

Dalbert (1996) zeigte durch die Ergebnisse ihredigt auf, mit welchen Bewaltigungsme-
chanismen es Menschen gelingt, in Lebenskrisen 8infimden. Anhand der Befragung von
arbeitslosen Frauen und Mutter von behinderten éimdonnte sie aufzeigen, dass Men-
schen, wenn sie eine Tragotdie erleben, durch Neetbemg der Situation Sinn finden. Die
betroffenen Mutter von behinderten Kindern fandémSiurch eben diese positive Neube-
wertung der Situation, sowie durch Herausarbeitlgrgbejahenden Nebeneffekte fur sie und

ihre Familie.

Chamberlain und Zika (1988) gaben an, dass Sinrogegn werden kann durch ,...goal
achievement or fulfillment, through an enthusiastientation that views life as exciting,
through having a clear philosophy or frameworkpmre simply through contentedness and
satisfaction with what one has in life* (S.595).
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Dass die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben zebéer Zufriedenheit fuhrt, haben u.a.
Schmitz & Stiksrud (1994) nachweisen konnen. Ddrmaustellt sich Schmitz (2005) in sei-
nem Artikel die Frage, ob die Bewadltigung von Balagen und kritischen Lebensereignissen
nicht moglicherweise zu Zufriedenheit und allgereei8innerfillung fihren kann. Tatsach-
lich wurde in seiner Studie eine positive Beziehungschen der aktiven Bewaéltigung eines
kritischen Lebensereignisses und Sinnerfahrungealafckt.

Eine weitere Untersuchung von Taylor (1983) habligigraphische Geschichten von Men-
schen untersucht, welche mit kritischen Lebenseresgn konfrontiert wurden. Die Annah-
me, dass negative Ereignisse einem hoheren Zwedkewnl war fur die erfolgreiche Bewalti-
gung dieser kritischen Lebensereignisse eine wgehtinterstlitzung. So berichteten bei-
spielsweise mehr als die Halfte der befragten Frawelche alle an Brustkrebs erkrankt wa-
ren, dass sie durch die Krankheit Anlass gefunddrei, ihr Leben neu zu tUberdenken und
anhand neuer Kriterien zu bewerten (Taylor, 19B®&ses Motiv, das Leben aus einer neuen
Perspektive zu betrachten und neu zu bewertent stefinklang mit den Ergebnissen der
vorher beschriebenen Studie von Dalbert (1996).

Auch Cowards (2000) Untersuchungsergebnisse spredatir, dass Selbsttranszendenzer-
lebnisse die Entstehung von Sinnerleben wahrener égbensbedrohlichen Krankheit for-
dern. Sie untersuchte, inwiefern Brustkrebs-Sellistiiuppen das Erleben von Selbsttrans-
zendenz fordern kénnen, ebenso wie das damit gjgahende emotionale Wohlbefinden. Die
meisten betroffenen Frauen gaben in Befragungewnlasy sie fur sich einen Weg gefunden
haben, durch ihre Krankheit neue positive Erfahemngu machen. So war es flr sie von gro-
Rer Bedeutung ihre Erlebnisse mit anderen Betrefferu teilen und diese dadurch zu unter-
stltzen, was sie fur sich wiederum als sinnstiftengpfunden haben. Auch das Gefuhl der
Gruppenzugehdrigkeit wurde von einigen erst duheck Krankheit und durch die Mitglied-
schaft in der Selbsthilfegruppe zum ersten Malnsie erlebt und dies war fur sie und ihren
Genesungsprozess sehr hilfreibras Mitteilen von personlichen Erfahrungen, dasrJben
kommunikativen Fahigkeiten, das Erlernen von kakdiven Denkprozessen und Entspan-
nungstraining sind einzelne Aspekte, welche, imma der Selbsthilfegruppe durchgefihrt,
das Selbsttranszendenzerleben jeder Einzelnenrfdrideese Moglichkeit des Uberschreitens
der eigenen Grenzen, was als Selbsttranszendestavéen wird, hilft den betroffenen Frau-

en, neuen Lebenswillen und —sinn fir sich zu ehkislec

Lukas (1998) sieht in einer Krankheit die Moglichikér die betroffenen Menschen auf ande-

re einen jnstructively converting influenceg(S.313) auszutben. Chronisch Kranke und deren
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Angehdrigen kdnnen den Mitmenschen beweisen, dass. ear witness to the mental and
spiritual capabilities of human beings (...) and thatace with the world and with a higher
world is attainable, even if the illness remainsoimprehensible” (ebd. S.315). Lukas (1998)
spricht sich daflr aus, dass der Lebenssinn vonke&radarin bestehen kann, andere zu leh-
ren und zu bezeugen, dass das Leben es bedingsingsibist, gelebt zu werden. Nur chro-
nisch kranke Menschen konnen diese Position deseshdbn einnehmen, da ihr Leiden sie
dazu befahigt, gesunden Menschen zu zeigen, dassatiren Werte im Leben zahlen und
nicht nur Erfolg und Profit im Mittelpunkt stehealen. Das Ergebnis dieser Studie von Lu-
kas (1998) kann sicherlich auch auf die Angehdriged Freunde der Kranken Ubertragen
werden. Auch diesen kann die Rolle der VermittlderoLehrenden zukommen. Sie erleben
gemeinsam mit dem Kranken eine schwere Zeit unahddrurch diesen Leidensweg eben-
falls die Sicht auf ihr Leben verandern bzw. andszate lehren neue Sinnquellen zu entde-

cken.

Die Studie von Emmons, Colby & Kaiser (1998) zeigié, dass extrem belastende Lebenser-
eignisse auf unterschiedlichste Art und Weise \miget werden kénnen. Fur ihre Studie gin-
gen die Autoren von der Annahme aus, dass extratabriisse durch eine Veranderung der
Zielsetzung bewaltigt werden kénnen. Im Allgemeik@mn angenommen werden, dass je
groRer das Spektrum der Interessen, Ziele, Projalkde je breiter das Sinnspektrum einer
betroffenen Person ist, desto geringer ist die \8&iwinlichkeit, dass ein Verlust in einem
dieser Bereiche die Person vollkommen verstort (BrmsnColby & Kaiser, 1998).

Schmitz (2005) berichtet weiter davon, dass dase®ieben einer Person Einfluss auf deren
Bewaltigungsstrategien hat. Als Beleg hiefir wuategegeben, dass Personen mit hoher
Sinnorientierung signifikant mehr zu aktiven, als ermeidenden, Bewaltigungsstrategien
neigen. So wendeten diese signifikant haufiger yilh@ Strategien an, wenden sich dem
Problem konfrontativ zu und planen ihr VorgehenagerMenschen, die eine kontinuierliche
Sinnorientierung aufweisen kénnen, gelingt es aldfarbesser, das belastende Ereignis in
ihre Lebensansicht zu integrieren, mit Sinn zuefees und dadurch besser zu verarbeiten.
Lebenssinn hat also durchaus einen Einfluss awerarbeitung von kritischen Lebensereig-
nissen und kann helfen, mit diesen auf eine koksweiund sichere Art und Weise umzuge-
hen. Genauso kann die Beeinflussung aber auch gekehrter Weise erfolgen, namlich da-
hingehend, dass kritische Lebensereignisse es adroffénen erméglichen dem Leben eine
neue Betrachtungsweise entgegen zu bringen undrata¢tdnnen neue Sinnquellen und -

erlebnisse entdeckt werden.
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An dieser Stelle wird auf die Arbeit von TedeschiduCalhoun (2004) verwiesen, die das
Konstrukt Posttraumatic Growttbegriindet haben, welches von ihnen folgendermaBen b
schrieben wird: ,Posttraumatic growth is the expece of positive change that occurs as a
result of the struggle with highly challenging lifeises” (Tedeschi & Calhoun, 2004, S.1).
Die Forschung zu Posttraumatic Growth bestehtdeit80er Jahren und im Mittelpunkt des
Interesses stehen die positiven Veranderungen elsoRlichkeit durch traumatische Erleb-
nisse. ,Although the term is new, the idea thatggood can come from great suffering ist
ancient* so die Autoren (2004, S.1) und deshalldwion ihnen die begriindete Annahme
vertreten, dass Menschen, die traumatische Erfgbrynwie beispielsweise eine schwere
Krankheit, Krieg, sexuellen Missbrauch oder denlid&reines Kindes erleiden, dadurch nicht
nur negative Gefuhle erleben missen. Diese Erlsbrkénnen auch dazu fuhren, dass die
Betroffenen ihr Leben anders wahrnehmen, es melclzétzen wissen, Beziehungen zu an-
deren Menschen mehr Bedeutung zuschreiben und sii@®eoller erleben. Auch die Veran-
derung von Prioritaten, eine gesteigerte Wahrnelgnuan eigenen Starken, sowie ein erfill-
tes existentielles und spirituelles Leben kann ldge sein. Der TerminuBosttraumatic
Growth beschreibt also nicht nur die Fahigkeit von Meesctraumatische Erlebnisse erfolg-
reich zu verarbeiten und sie in ihr Weltbild zuegrieren, sondern auch aus diesen zu lernen,
sich dadurch weiterzuentwickeln und so neuen Smheben zu erfahren. Ein traumatisches
Erlebnis kann demnach auch zu einer positiven \Waitevicklung der Personlichkeit fihren.
Eine wichtige Rolle hierfur spielen Personlichkeiggenschaften, wie Offenheit fur neue Er-
fahrungen oder Extraversion und die wahrgenommeazels Unterstiitzung wahrend der

Verarbeitung des Traumas.

Lebenskrisen konnen Menschen also dahingehend isieteh, die Kraft zu finden, die sie
bendtigen, um ihre Prioritaten und Interessen nerih Leben neu zu bewerten, allerdings
kénnen solche kritischen Ereignisse auch ,,...in &mnkrise fihren mit dem Gefuhl tiefer
Sinnlosigkeit und zur Aufgabe jeglicher Ziele* ($ukz, 2005, S.137). Zusammenfassend
muss angemerkt werden, dass die Annahme, dassrléagiizvon kritischen Lebensereignis-
sen auch tatséachlich zu Erleben von Sinn fuhrhdsikaum erforscht wurde und naherer Un-

tersuchung bedarf.

Die erlebte Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens vaitth weiters auch auf die Einstellung zum
Tod aus. ,From aexistentialpoint of view, attitudes toward death cannot beasaed from

the search for meaning. The manner in which indizid look at life affects their attitudes
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toward death”, so Van Ranst & Marcoen (2000, 6&®|che eine Untersuchung an &lteren
Menschen bezlglich deren Einstellung zum Tod diitaién. Sie stellten fest, dass die Per-
sonen, welche Uber sich sagten, dass sie ihremksioe verstehen und ihr Handeln in einen
Zusammenhang damit bringen kdnnen, eine positiZzamstellung dem Tod gegenuber vor-
weisen konnten. Sie zeigten aul3erdem hdhere Lewal#\kzeptanz und weniger Angst dem
Tod gegentber. Weiters konnte festgestellt werdass das Erleben von Lebenssinn positive

Gefuhle dem Tod gegentber begunstigt.

2.6.3 Sinnerleben im Alterungsprozess

Das Thema Sinn wurde weiters in Untersuchungerugagthmenhang mit Alterungsprozessen
und der Auseinandersetzung und Verarbeitung diesteachtet.

Eine umfangreiche, aussagekréftige Studie dazuewmd Dittmann-Kohli (1995) verétffent-
licht. In dieser wurden 300 junge und &ltere déhadErwachsene mit Hilfe des SELE - Satz-
erganzungsverfahren (SELE steht als Abkurzung EibS und LEben) zu deren wichtigsten
Elementen ihres personlichen Sinnsystems, wie ie¢sspeise Gefiihle, Fahigkeiten, Selbst-
evaluation, Lebensziele, Wiinsche fiir die Zukurtftyis Befiirchtungen und Angste befragt.
Zu den Antworten wurde ein komplexes Kategorienscherstellt, ,....das die von den Pro-
banden zur Selbstcharakterisierung benutzten Kiogeit reprasentiert und somit die Vielfalt
der Elemente des personlichen Sinnsystems der rbdittersgruppen widerspiegelt” (ebd.
S.356). Es zeigte sich, dass junge und altere Ersese sich in ihrem personlichen Sinnsys-
tem stark voneinander unterscheiden. So trifftgieisweise auf die Alteren folgende Aussa-
ge zu: ,Das vergangene Selbst ist bei ihnen eeml biesetzte Sinnzone mit vielen relevanten
Kognitionen fir die Identitat” (ebd. S.347), wohawen bei den Jingeren der Bereich des
Selbst- und Lebensentwurfs in der Zukunft prassintWeiters dominieren bei jungen Men-
schen finanzielle Winsche, genussreiche Téatigkegewie Sorgen um die Ausbildung und
Arbeitsplatze. Die soziale Welt stellt einen zeletnaLebensbereich fur beide dar, wobei fir
altere Menschen ihre eigenen Kinder und Familiéhtigcsind, fur Jingere eher ihre Freunde,
Partner und erotische Attraktivitat. Auch in Bezaug das physische und psychische Selbst
konnte Dittmann-Kohli (1995) Unterschiede feststiell Altere Menschen miissen sich mit
dem Alterungsprozess ihres Korpers auseinandersetzé dessen nachlassende Funktions-
tichtigkeit hat hohe subjektive Relevanz. Zusamamsdnd kann angemerkt werden, dass
das jeweilige Sinnsystems eines Menschen starleimnAdter und seinen Entwicklungspro-
zess gekoppelt ist, und aus den oben genannteril&usigen ist ersichtlich, dass die alteren
und juingeren Erwachsenen jeweils Lebensbedinguaggeben, die fir ihre aktuelle Lebens-
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situation typisch sind (Dittmann-Kohli & Westerh@00).

2.6.4 Lebenssinn, Wohlbefinden und seelische Gesundheit

Auch der Zusammenhang zwischen Lebenssinn und gspam Wohlbefinden erweckte in
der Forschung Interesse und man versuchte dieseutete Korrelation durch Studien zu
belegen. Laut Debats (1996) wurde die RelevanZKaestrukts Lebenssinn fur den psycho-
therapeutischen Prozess und dessen Ausgang schainigen Autoren betont und es wurde
postuliert, dass Sinnlosigkeit mit negativem, Srtet®en hingegen mit positivem Wohlbefin-
den in Zusammenhang steht. Auch laut Schnell & Be¢R007) scheint Sinnerfullung die
Fahigkeit zu besitzen, den Erhalt oder die Herstgllvon Wohlbefinden und seelischer Ge-
sundheit zu sichern.

Yalom (1989) spricht von einer Verbindung zwiscle@mem fehlenden Lebenssinn und psy-
chopathologischen Krankheitsbildern. Ebenso besieniZusammenhang zwischen positivem
Lebenssinn und religiossem Glauben, erlebte Gruppgimrigkeit, sowie klar definierten
Lebenszielen.

Lebenssinn ist, laut Zika & Chamberlain (1987), winhtiger, vorhersagekraftiger Faktor fur
psychologisches Wohlbefinden. Die beiden Autorerdffentlichten im Jahr 1992 eine Stu-
die, in welcher sie den Zusammenhang zwischen dateib Konstrukten durch die Anwen-
dung des PIL, des LRI und des SOC zu bestatigesugbten. Wohlbefinden wurde in drei
Dimensionen (Lebenszufriedenheit, positive Gefiilme negative Gefiihle) aufgeteilt, welche
alle auf eine Korrelation mit Lebenssinn getestatden. In der Studie wurden zwei unter-
schiedliche demographische Gruppen untersucht, iclrMitter von kleinen Kindern und
altere Leute. Zika & Chamberlain (1992) vermutetdass diese beiden Gruppen durch Isola-
tion, geringes finanzielles Einkommen und Abhangigkon anderen, einem erhéhten Risiko
fur geringeres Wohlbefinden ausgesetzt sind. AggeBnis kann von einer ,,...substantial and
consistent relation between meaning in life andchslogical well-being” (Zika & Chamber-
lain, 1992, S.142) gesprochen werden. Das Konsitekenssinn korrelierte mit allen Di-
mensionen von Wohlbefinden. Auch wenn die Autorahidgehend eine Einschrankung ma-
chen mussten, dass sich die Ursache des Zusamngsntiarch die Studie nicht festmachen
liel3, konnte doch belegt werden, dass ,,....meanirdgdarhas a broad and pervasive influence
on well-being, and that people who lack meaningliasdy to show detrimental effects in all
aspects of their psychological functioning” (Zika@hamberlain, 1992, S.142). Auch wenn
beziglich dem Zusammenhang zwischen Wohlbefindeh Liatbenssinn noch viele weitere
Untersuchungen notwendig sind, da es ein kompl&kesna zu sein scheint, schreiben die
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Autoren dem Konstrukt Lebenssinn grof3e Bedeuturigsychotherapien zu, da es eine wich-
tige Basis fur psychische Gesundheit darstellt.

Auch Debats Studie (1996) verfolgte das Ziel, deziBhung zwischen Lebenssinn und den
Dimensionen des psychischen Wohlbefindens, sovaeAdswirkungen von Lebenssinn auf
psychotherapeutische Behandlung und deren Erfdigudacken. Debats stimmte mit seinen
Ergebnissen Zika & Chamberlain (1992) zu, dassimsneliberdauernden Zusammenhang
zwischen Lebenssinn und Wohlbefinden gibt und dasschiedene Aspekte von Lebenssinn
mit den drei Hauptdimensionen von Wohlbefinden @medzufriedenheit, positive Gefiihle
und negative Geflihle) korrelieren. Debats benwidéVethode flr seine Studie den von Bat-
tista & Almond (1973) entwickeltehife Regard Indexwelcher, wie bereits beschrieben, aus
zwei Subskalen, ndmlicRrameworkund Fulfilment besteht. Es zeigte sich, dass die Fulfil-
ment-Skala unabhangig von der Framework-Skala ertmbsitiven, sowie negativen Aspek-
ten von Wohlbefinden korreliert. Dies trifft aufediFramework-Skala nicht zu. Die Ergebnisse
lassen darauf schlie3en, dass ,...the subjectivente@f meaningfulness in life is a more
important determinant of psychological well-beifg,) than just the presence of life goals or
purpose in existence” (Debats, 1996, S.511). Dd&lgegewisse Ziele schon erreicht zu ha-
ben bzw. an deren Erflllung zu arbeiten ist alsadfis Wohlbefinden eines Menschen wich-
tiger, als Umfang und Anzahl der Ziele. Debats @9%lgerte, dass die Fulfilment-
Dimension fUr eine adaquate Erfassung des Lebengginstrukts eine ausgesprochene Re-
levanz besitzt und besonders auch in psychothetiapkeer Behandlung mehr Beachtung fin-
den sollte.

In einer Studie von Compton (2000) stand der Zusanirang zwischen den Konstrukten
Selbstbewusstsein, internale Kontrolliberzeugurasitipe soziale Beziehungen, Optimis-
mus, sowie wahrgenommener Lebenssinn und dem sivigj@RWVohlbefinden einer Person
im Mittelpunkt des Forschungsinteresses. Es stgitte heraus, dass von allen Variablen, die
personliche Ansicht, dass das Leben sinnvoll i, grof3ten Vorhersagewert fur subjektives
Wohlbefinden besitzt. Lebenssinn stellt laut Comp{®000) also eine signifikante Vermitt-
lerrolle zwischen Personlichkeitsvariablen und d&whlbefinden einer Person dar.

Auch Wong (1998) postuliert, dass alle FaktoremesiPersonal Meaning Profils positiv mit
psychischem Wohlbefinden korrelieren, ,,...suggesthm meaning, regardless of its source,
Is an important mediator of psychological well-lgg({$.122).
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2.6.5 Sinn, Religion und Spiritualitat

Religion und Spiritualitat sind haufig wichtige 8guellen fir Menschen und waren bereits
mehrmals Gegenstand von Untersuchungen, die dean#usnhang zwischen Lebenssinn
und Religion erforschten. Auch der Einfluss derigteh auf das subjektive Wohlbefinden
wird oft genannt. So Auhagen (2000): ,Religion ageto be able to play an important, but
complex, role in the relationship between meaniniifeand well-being” (S.43).

Das sinnstiftende Element der Religion wird emphisinterstitzt. Chamberlain und Zika
(1992) beispielsweise geben an, dass Religion fur vielenddieen eine durchaus wichtige
Quelle fur Sinnerleben darstellt. Sie argumentiesgiter, dass dem subjektiven Lebenssinn
eine Vermittlerrolle zwischen Religiositat und Woéfinden zukommt.

LAlthough there are numerous sources of meanindifé@) many individuals experience
religion as a compelling source of personal meaning” (Earnshaw, 2002, S.1). So kann
also angenommen werden, dass Lebenssinn auch digrdhdividuelle religiose Uberzeu-
gung gewonnen werden kann. Was man unter Religtogérsteht, wird in vielen Studien
unterschiedlich definiert und operationalisiert, Steger und Frazier (2005). Laut Ziebertz
(2003) ,,...gibt es keine fur alle verbindlichen Mustgelebter Religiositat mehr* (S.32) und
so steht die Religion als Sinnerfullung nicht mebraktuell im Zentrum, wie noch vor eini-
gen Jahren, da man durch zahlreiche Untersuchuiegégestellt hat, dass viele weitere De-
terminanten als Sinnquellen fungieren, wie beispieise die persénlichen Beziehungen, die
Familie, humanistische Werte oder Freizeitaktieitéfvgl. Reker, 2000).

Religion und Spiritualitat konnen allerdings nacke wor wichtige Einflussquellen fir das
Wohlbefinden und fur den subjektiv wahrgenommenebdnssinn darstellen. So kann der
Glaube beispielsweise bei Fragen nach dem SinnLdesns Hilfestellung und Anleitung
geben und dadurch Menschen das Gefuihl von Kohaemaitteln, was wiederum zu einem
sinnerfillten Leben fiihren kann (Steger & Fraz28905). Die Ergebnisse der Studie von Ste-
ger & Frazier (2005) unterstitzen die bereits emé&hAussage von Chamberlain & Zika
(1992), dass Lebenssinn eine wichtige Vermittléerah der Beziehung zwischen téglichen
religiosen Aktivitaten und psychischem Wohlbefinderikommt. Aus der Untersuchung kann
der Schluss gezogen werden, dass ,...religious psrggeater sense of meaning is in turn
associated with greater positiv regard for theiedi and selves“(Steger & Frazier, 2005, S.
580).

Religiose Menschen erleben also mit hoher Wahratibekeit mehr Sinnerfillung und da-
durch ist es ihnen auch mdglich, groReres Wohldefinzu erlangen. Sinnerfillung ist also
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fur die Vermittlung zwischen Religion und Wohlbefan zustandig. Schnell (im Druck) hier-
zu: ,So geht Religiositat nur dann mit subjektivédohlbefinden einher, wenn gleichzeitig
hohe Sinnerfullung vorliegt. Der Zusammenhang zkesc Religiositdt und subjektivem
Wohlbefinden wird durch hohe Sinnerfullung vollsdégmmediiert”.

Die Aussage, dass religiose Menschen mehr Sinhanfjilerleben, kann auch durch die ho-
hen Korrelationen zwischen den Lebensbedeutuigguizite Religiositatund Spiritualitat
mit der SkalaSinnerfillungin dem fiur diese Arbeit verwendeteRragebogen zu Lebensbe-
deutungen und LebenssiniheBe, Schnell & Becker, 2007) belegt werden. E&ren, denen
diese beiden Lebensbedeutungen wichtig sind, erleleennach mit grél3erer Wahrschein-
lichkeit Sinnerfullung. Fir eine eingehende Bettanly des Zusammenhangs zwischen den
Konstrukten ,Implizite Religiositat‘ und Lebenssisei an dieser Stelle auf das 2004 verof-

fentlichte Werk von Schnell verwiesen.

Dass fir viele Menschen ein religioses Sinnsysteich &lr die Auseinandersetzung mit
leidvollen Erfahrungen durchaus hilfreich sein kafamden Emmons, Colby & Kaiser (1998)
bei ihren Studien. So fassten sie zusammen: ,Farynpaople, a religious meaning system
and its associated goals may be the most reliabletovmake sense out of pain and suffering*
(ebd. S.175). Menschen die sich in ihrem Lebenpanitisellen oder religiosen Zielen orien-
tieren, erholen sich mit grof3er Wahrscheinlichkasser von kritischen Lebenserfahrungen,
wie beispielsweise vom Tod einer geliebten Peraand,finden im Erlebten haufiger Sinn, als

nicht glaubige Personen.
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3 Menschen in besonderen Beziehungen —
Geschwister von Menschen mit Behinderung

3.1 Zur Definition von Behinderung

Beginnend zu diesem Kapitel soll der Versuch umtenmen werden, den Begriff ,Behinde-
rung” zu definieren. Mit diesem Ausdruck sind soWwgsistige, als auch korperliche Behin-
derungen gemeint, weshalb es wichtig erscheinediesden Begriffe kurz zu erlautern. Au-
Rerdem wird auf Trisomie 21, auch bekannt unteryB&yndrom”, ndher eingegangen, da
dies eine weit verbreitete Behinderung ist. Auck #aankheitsbild ,,Autismus” wird ge-

nannt. Eine Definition dieser Begriffe ist genemsithtig, damit die Autorin und der Leser

denselben Sinngehalt diesbezuiglich teilen.

In der Literatur findet man eine Fulle an versckrsten Definition rund um das Thema Be-
hinderung im Allgemeinen, welche verschiedene Dsimren und Auswirkungen beschrei-
ben. Durch die folgenden Beispiele wird ein kurgerblick vermittelt, wie facettenreich der

Terminus ,Behinderung” gesehen werden kann. Im Haikbn der Behindertenpéadagogik
findet sich beispielsweise die Beschreibung vondsik:

»Als behindert gelten Personen, die infolge eineh&ligung ihrer koérperlichen, seelischen
oder geistigen Funktionen soweit beeintrachtigtisuass ihre unmittelbaren Lebensverrich-
tungen oder ihre Teilnahme am Leben der Gesells@rathwert werden‘(Bleidick, 2001,
S.59).

Eine weitere Definition von der “American Assoatation Intellectual and Developmental
Disabilities” (AAIDD, 2008) besagt folgendes:

“A disability refers to personal limitations thatre of substantial disadvantage to the
individual when attempting to function in societydisability should be considered within the
context of the individual’'s environmental and pealo factors, and the need for
individualized supports.”

(online unter: http://www.aamr.org/Policies/faq_rtanretardation.shtml)

Anhand dieser Definitionen erkennt man, dass mcintkbrperliche oder geistige Beeintrach-
tigungen per se eine Behinderung darstellen, sondass die betroffenen Menschen durch
ihre speziellen Beditirfnisse nur erschwert am gadwftlichen Leben teilhaben kénnen bzw.

Hilfestellungen in ihrem Alltag benétigen.
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Die Terminologie des BegriffsBehinderun§ hat, genauso wie der Umgang mit Menschen
mit Behinderung, mit der Zeit einen grof3en Wandfheen. Laut Blasig (1967) entwickelte
sich der Fachausdruck vétmippel tberBehinderterzu Rehabilitand Bleidick (2001) betont,
dass es zu einsprachlicherKorrektur gekommen ist, was zur Folge hat, dass manven-
schen mit Behinderungnd nicht mehr voBehindertenspricht. Die neue Bezeichnung stellt
den Menschen in den Mittelpunkt und wendet sich gen friiheren negativen Personlich-
keitsbeschreibung, in welcher die Person nur UbeBdhinderung charakterisiert und wahr-
genommen wurde, ab. Der Autor informiert auRerdemiiloer, dass auch die World Health
Organization (WHO) in deren Rehabilitation Codep&tevon 1997 die frihere defizitorien-
tierte Definition von Behinderung alSchéadigung Beeintrachtigungund Benachteiligung
durch eine neue Klassifikation abgelost hat. In deuen, pro-sozialen, ressourcen-
orientierten Beschreibung der drei Ebenen von irung finden sich folgende Begriffe:
impairments(organische Schadigungen und funktionelle Storapgetivity (bezeichnet das
Ausmal} der personlichen Verwirklichung) ypatticipation (gibt das Ausmalf3 der Teilnahme

am gesellschaftlichen Leben an) (Bleidick, 2001).

3.1.1 Kérperbehinderung

Von einer Kdrperbehinderung betroffene Menschedeleian einer Bewegungsbeeintrachti-
gung (Hedderich, 1999). Diese BeeintrachtigungKiapers hat nicht nur Auswirkungen auf
die eingeschrankte Selbststandigkeit der betroffdherson, sondern dies kann erhebliche
Auswirkungen auf Erleben, Verhalten, Selbstwertgefommunikation, Kognition, sowie
auf die Gestaltung sozialer Beziehungen haben 812D01). Oft leiden von einer Korper-
behinderung betroffene Menschen nicht nur an difear definierbaren einzelnen Behinde-
rung, so der Autor nachfolgend, sondern an ,Melmf@binderungen”, was bedeutet, dass
nicht nur ihre Korperfunktionen eingeschrénkt sisohhdern auch das Sprechen oder das Ler-
nen. Der Begriff komplexeMehrfachbehinderurigsoll daher auf den intensiven Forder- und
Betreuungsbedarf bei Menschen mit schwersten Behimgien hinweisen (vgl. Hedderich,
1999; Stadler, 2001).

3.1.2 Geistige Behinderung

Geistige Behinderung ist, im Unterschied zu einérgerbehinderung objektiv nicht auf den
ersten Blick erkennbar; hat also fiir AuRenstehdwilee offensichtlichen Merkmale. Friihere

Bezeichnungen fir diese Art von Behinderung wiesyielsweisddiotie oder Schwachsinn
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wurden 1958 von der Einfuhrung des Ausdrugksstige Behinderungabgeldst (Klauf3,
2001). Im Englischen werden vor allem die Begrifiental Retardationoder Intellectual
Disability verwendet (vgl. Neuhauser, 2000).

Die Definition der “American Association on Intelteial and Developmental Disabilities”
(AAIDD, 2008) zu geistiger Behinderung lautet:

“Intellectual disability is a disability charactezed by significant limitations both in
intellectual functioning and in adaptive behavios axpressed in conceptual, social, and
practical adaptive skills. This disability origireg before the age of 18. “

(online unter: http://www.aamr.org/Policies/faq_rtanretardation.shtml)

Menschen, die von einer geistigen Behinderung ffetr@ind, leiden ebenfalls oft an anderen
Beeintrachtigungen, sprich Mehrfachbehinderungdhsi@d es Hirnfunktionsstérungen oder
anderweitige Schadigungen des Gehirns, die den |biagsspielraum einer Person in Bezug
auf deren kognitiven Leistungen einschranken (Klauz 2001).
Das ICD-10 (1994) spricht von Intelligenzminderwagnn der 1Q unter 70 liegt. Als Haupt-
komponenten werden darin eingdrige kognitive Fahigkeitnd eineverminderte soziale

Kompetenangegeben.

3.1.3 Down Syndrom

Der Arzt John Langdon H. Down beschrieb als erdtsr Begriff ,Down-Syndrom*“ (Boh-
nenstengel et al., 2007), welcher heutzutage aantér dlem Ausdruck Trisomie 21 bekannt
ist. Trisomie 21 ist die haufigste Form des Dowmd@pms und tragt ihren Namen deshalb,
weil bei betroffenen Menschen das Chromosom 2Ingestatt nur zweimal vorhanden ist
(vgl. Bohnenstengel et al., 2007; Bird & Buckle90B).

Menschen, die am Down-Syndrom leiden, haben typidairperliche Merkmale, wie bei-
spielsweise schrag auseinander liegende Augen ined éreiteren Nacken, so die Autoren.
Oft leiden die Personen an Infektionen der Atemwétgrzfehlern oder Beeintrachtigungen
der Sinnesorgane. Als Risikogruppe fiur die Gebimsbehinderten Kindes werden Mutter
in héherem Alter angegeben. Menschen mit Down-Syndentwickeln normalerweise ein
gutes Sprachverstandnis, sie sind in sozialen tgihen oft sehr sensibel und liebenswiirdig.
Meistens besuchen Kinder mit Down-Syndrom Férdersrhoder integrative Klassen, Er-
wachsene arbeiten in Werkstatten oder nehmen agrattven Arbeitsmodellen teil (vgl.
Bohnenstengel et al., 2007; Bird & Buckley, 2000).
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3.1.4 Autismus

Autistische Kinder leben sozusagen in ihrer eigeWesit, brauchen einen regelmafiigen Ta-
gesablauf und ,,...ihr wichtigstes Kennzeichen isf d& Kontaktverweigerer sind” (Rollett,
2001, S. 3). Der Begriff ,Autismus” wurde 1911 vBrleuler eingefihrt ,....zur Bezeichnung
einer besonderen Form des Verhaltnisses zur Wik (...)" (Feuser, 2001, S. 234). Es
konnte keine einheitliche Erklarung fur die Kranikhgefunden werden, sondern man geht
heute davon aus, dass verschiedene neurologisatheonganische Stérungen, aber auch
Chromosomendefekte das Krankheitsbild auslosen. Mdarscheidet zwischen defmiih-
kindlichen Autismusand demAsperger-Syndrom.

3.2 Theoretische Grundlagen

Uber Geschwisterbeziehungen sind schon zahlreiotk&Werdffentlicht worden und es gibt
viele verschiedene Forschungsansatze und Ergebnissiesem Thema, sei es bezuglich Ge-
schwisterbeziehungen, Geschwisterbindungen odendeonstellation und die daraus resul-
tierenden Auswirkungen.

Dass die Geschwister einer Person bei deren psyemnsund sozialen Entwicklung eine gro-
3e Rolle spielen ist in der Wissenschaft bekanmnikeines der Geschwister an einer Behin-
derung leidet, besonders wenn diese eine geisegiBachtigung nach sich zieht, wird die-
ser Einfluss nochmals verstarkt (vgl. Rossiter &iple, 2001). Jedoch wurden genau diese
gesunden Geschwister von Menschen mit einer Behinde besonders bei friilheren Studien
im deutschsprachigen Raum, vernachlassigt oder Beilmur wenig beachtet (vgl. Seifert,
1989; Hackenberg, 1987; Eisenberg, Baker & Blach@®8). Besonders lber die Lebenssitu-
ation von Geschwister korperbehinderter Kinder eussher relativ wenig publiziert (Schul-
te-Kellinghaus, 1998).

Grundsatzlich muss gesagt werden, dass Geschvastenderter Menschen in zahlreichen
literarischen Quellen als Risikogruppe flur psyches&térungen bezeichnet werden, da sie
mit mehr Belastung und Leid konfrontiert sind alssGhwister gesunder Menschen (vgl. Sei-
fert, 1989; Rossiter & Sharpe, 2001; Achilles, 2002

.Die Behinderung eines Kindes verandert die Lebiaumstson seiner Familie in vielfacher
Hinsicht. Sie erfordert von allen Beteiligten eimehe physische und psychische Einsatzbe-
reitschaft (...)" (Seifert, 1989, S.9). Ein behin@srtFamilienmitglied zu haben, sei es nun

lernbehindert, kérperlich oder mehrfach behindgellt nicht nur fur die Eltern eine enorme
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Belastung und Herausforderung dar, sondern aucksesehwister und deren Alltag werden
stark durch den Fakt ,Behinderung“ beeinflusst.sead hierzu kann Hackenberg (1992) zi-
tiert werden, welche die Lage der gesunden Gestdwitdgendermal3en beschreibt:

.Die Lebenssituation von Geschwistern behinderterder ist gekennzeichnet durch frihzei-
tige und anhaltende Konfrontation mit menschlichead. Die Geburt eines behinderten
Kindes oder das Auftreten einer Behinderung bezraitkleinen Kind trifft die Eltern in zent-
ralen Bereichen ihres Selbstverstandnisses. Dadif@enGleichgewicht wird irritiert, Gber
langfristige Anpassungsprozesse muf ein neuesh@escht aufgebaut werden” (S. 9).

Laut Studien, welche hauptsachlich aus dem anglokameschen Raum stammen, sollen
Geschwister behinderter Kinder anfalliger fiur psgche Stérungen sein, oft voller Hemmun-
gen stecken, vermehrt schulische Schwierigkeiteth 8ohuldgefiihle aufweisen (Achilles,
2002). Durch eine/n behinderte/n Schwester/Bruded die eigene Personlichkeitsentwick-
lung nachhaltig beeinflusst und, wie Seifert (1988fschreibt, missen die betroffenen Ge-
schwister oft schon sehr frih lernen Verantwortangtragen, indem sie beispielsweise bei
der Betreuung und Pflege des Kindes mit Behindemitgelfen, Einschréankungen in Kauf
nehmen und lernen missen, sich mit den Reaktioeebmwelt auf die Behinderung ausein-
ander zu setzen. Auch Hackenberg (1992) gibt as5 deese Geschwister eine Risikogruppe
darstellen ,....insofern sie zahlreichen zusatzlicBettastungen praktischer, emotionaler und
kognitiver Art im Vergleich zu Gleichaltrigen ausgézt sind” (S.16). So gaben in einer Stu-
die von Stalker & Connors (2003) Betroffene ansdsie oft negative Reaktionen von ande-
ren Menschen in Bezug auf ihre/n Schwester/Brudaheen mussten oder selber gehanselt
wurden, weil sie ein behindertes Familienmitgliedbén.

Dew et al. (2004) berichten in ihrer Studie, daserk vermehrt Zeit mit der Pflege und Auf-
sicht ihres behinderten Kindes verbringen und wamigit den Gesunden. Sie berichten, dass
die nicht behinderten Geschwister Einsamkeits-,iscAngst- und Schuldgefihle aktuell in
der Situation, aber auch in deren Zukunft erlelerfierdem werden die gesunden Geschwis-
ter oft schon sehr frih in Pflegetatigkeiten eingeten.

“Parents were frequently reported to spend lestimith their non-disabled children, driven

by the demands of caring for their disabled chiidr&keportedly, non-disabled children

experienced feelings of isolation, anxiety andtatithe time and on into the future. (...) Very
often it is a sister who provides on-going supgorthe person with a disability after their

parent’s death. (...) It is not surprising thenttBesters, in particular older sisters, provide the
most support to their siblings with a disabilityDéw, Llewellyn & Baladin, 2004, S.177).

Geschwister lernen also schon sehr friih Verantwgrfir den Bruder oder die Schwester zu
Uubernehmen und sie missen ihre Bedurfnisse himselien. Laut Seifert (1989) bekommen
die gesunden Geschwister weniger Hilfe im schuéschlltag, jedoch stellen die Eltern hohe
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Erwartungen an sie. Die Leistung der gesunden Kisd# die Schwache und Unfahigkeit
des Behinderten wettmachen und die Leistungsemgrtler Eltern konzentriert sich allzu
stark auf das nicht behinderte Kind. Des Weiteremden als negative Effekte Verhaltens-
probleme, ein erhéhtes Aggressionsniveau, Depiigisi?robleme bei der Identitatsentwick-
lung und eine groRere Anzahl von Eltern-Kind-Kdit#n angegeben (vgl. Eisenberg et al.,
1998).

Forschungen zu Geschwisterbeziehungen zwischemegasunden und einem behinderten
Kind gehen also in der Regel von einem pathologisohnsatz aus (Kew, 1975). Das bedeu-
tet, dass in den meisten Studien die Geburt eirghberten Kindes als ein kritisches Le-
bensereignis betrachtet wird, welches Stress herftpmwas wiederum zu Schadigung des
gesunden Geschwisters fuhren, sowie auch bei aleleren Familienangehdrigen Schaden
hervorrufen kann (vgl. Rossiter & Sharpe, 2001).gésehen kann also behauptet werden,
dass bei den meisten Untersuchungen die negatiffekt&und Storungen der gesunden Ge-
schwister und deren Familien im Mittelpunkt steh8re bekommen von der Gesellschaft
einen Stempel aufgedrickt, was es ihnen fast unomgiacht zu beweisen, dass die Erfah-
rung, mit einem behinderten Geschwister aufzuwaghaech zu personlicher Reife fihren

und die individuelle Lebensgestaltung bereichemmka

Kritik an den meisten bisher verdffentlichen Studier die Auswirkungen des Zusammen-
lebens mit einem Menschen mit geistiger Behindemufgdessen gesunde Geschwister wird
von Seifert (1989) dahingehend geéaulert, dass diesst methodische Mangel aufweisen.
Ihre Hauptkritikpunkte lassen sich folgendermallgsammenfassen:

* Mangel an KontrollgruppenEs wurde nicht untersucht, ob dieselben Effekighan
Familien ohne ein Kind mit Behinderung auftreten.

* Mangel an RepréasentativitdDie meisten Familien, die sich zur Mitarbeit bees-
klarten, taten dies einerseits entweder freiwitlder sie befanden sich in Behandlung
in der Klinik wegen schwerer Probleme. Die teilnemalen Personen stellen also eine
sehr spezielle Stichprobe dar.

* Mangel an DifferenziertheiMeist sind die gesunden Geschwister sehr junghalé
die gewonnen Aussagen nicht verallgemeinert weddefen.

« Einschrankung der Aussagekrafiinschéatzungen der Mutter oder Lehrer kdnnen sich
von denen der Geschwister unterscheiden. Auch @esteln im Erwachsenenalter
geben andere Antworten, da sie durch die DistamzFamilie manches anders be-
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trachten.

» Einschrankung des Blickwinkeltn den meisten bisherigen Untersuchungen wurde
gar nicht nach positiven Auswirkungen des Zusamatans mit einem Geschwister
mit Behinderung gefragt.

* Vernachlassigung dynamischer Faktaréaktoren, wie die sich verandernden Inter-
aktionsformen innerhalb der Familie, wurden aul3ntAyelassen.

(Seifert, 1989, S. 26).

Unterstiitzung erhélt Seifert in ihrer Kritik durétchilles (2002), welche die Meinung ver-
tritt, dass es fur die angegebenen durchaus négbteEntwicklungsprognosen zwei Griinde
gibt:

»Zum einen stammen die Ergebnisse aus Untersucmyrdie mit Problem beladenen Men-

schen gemacht wurden: Sie waren bereits in Behagdlund so nahmen sie teil an der Stu-
die. Zum anderen haben die Wissenschaftler ebest ma&i nach den problematischen Fol-

gen des Zusammenlebens mit einem behinderten Astakimd geforscht. Nach den positi-

ven Auswirkungen wurde gar nicht gefragt, sie [@dreblso unerwahnt” (S. 32).

Luscher (1997) beschatftigte sich ebenfalls mit Rmlen der Forschung diesbeziglich und

kam zu den gleichen Aussagen und Ergebnissen wiriSe

3.3 Risikofaktoren fiir die Entwicklung

Wie bereits in der Einfuhrung erwéahnt, werden deséwister von Menschen mit einer Be-
hinderung oft als Risikogruppe bezuglich der Enkliing von psychischen Stérungen oder
Verhaltensauffalligkeiten angesehen. So gibt Ka$i®94) an, dass als Anpassungsschwie-
rigkeiten, welche héaufig durch die Geburt einesde€im mit Behinderung auftreten, psycho-
somatische und Leistungsstorungen, Schulschwiategkedepressive Tendenzen, delinquen-
tes und aggressives Verhalten, gestérte Beziehumgeden Eltern und Freunden, sowie
Angste und Isolation auftreten knnen.

~Spezifische Belastungen und Konflikte fur die Gesster sind auf mehreren Ebenen zu
sehen. Das Spektrum reicht von praktischen Belgstumlurch Haushalts- und Betreuungs-
pflichten Gber intrapsychische und intrafamiliareh@ierigkeiten bis hin zu Konflikten mit
dem sozialen Umfeld und mit gesellschaftlichen Westellungen* (Hackenberg, 1992, S.
18).

Die nachfolgende Tabelle von Kasten (1994), in Wwetcjene Faktoren angefihrt werden,
welche eine bessere bzw. schlechtere Anpassungesesden Geschwisters beeinflussen,

wurde von ihm in Anlehnung an die Untersuchungdangse von McHale und Gamble
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(1987) erstellt.

Tabelle 1: Faktoren, welche die Anpassung des nichtbehinderten Geschwister beeinflussen (entnommen aus

Kasten, 1994, S. 209).

Faktor bessere Anpassung schlechtere Anpassung

Geburtsrangplatz des nichhiedriger hoher

behinderten Geschwister

FamiliengroéRe grél3ere Familie kleinere Familie

Geschlecht des nicht mannlich (Konfundierung weiblich  (insbesonderg

behinderten Geschwister mit Geschlecht des behindalteste Madchen in der
derten Geschwisters) Familie)

Geschlecht des behinderteweiblich mannlich

Geschwisters

Alter des behinderten Gejunger alter

schwisters

Schichtzugehdorigkeit Unterschicht: 6konomischMittel- u. Oberschicht
Krise tragische Krise

Ausmal’ der Behinderung gering gravierend

Art/Qualitat der Behinderung| sichtbare, klar dedibiare| uneindeutige, nicht klar
Behinderung (besonders |rzu definierende Behinde-
Mittel- und Oberschicht) | rung

Wie aus der Tabelle ersichtlich ist, gibt es bestimLebensbedingungen, die ,(...) die Ver-
arbeitung der speziellen Geschwistersituation evecdn, wahrend andere Bedingungsfakto-
ren die Wahrscheinlichkeit guinstigerer Verarbeigiognen erhéhen“ (Hackenberg, 1992, S.
81). Wichtig erscheint hierbei, dass nicht statischeVariablen, wie beispielsweise die Fa-
miliengrol3e, die Art der Behinderung, das Alter wilag Geschlecht der Kinder, sowie deren
Stellung in der Geschwisterreihe, beachtet werdendern auch die so genannthmami-
schenVariablen, wie die Einstellungen der Eltern und kiiteraktion zwischen dem behinder-
ten Kind und dessen Geschwister (Seifert, 19897f. ddl verschiedenen Risikokonstellatio-
nen, beginnend bei den statischen Faktoren bigziniden Dynamischen, wird nachfolgend
naher eingegangen. Durch die Ausfihrungen wirctlktigih, dass selbst unter Wissenschatft-
lern oft keine homogene Meinung Uber die Einflug$st der jeweiligen Lebensbedingungen
vorliegt und somit missen die Aussagen vor demdtgnund eines uneinheitlichen Stand-

punktes in der Forschung betrachtet werden.
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3.3.1 FamiliengroRe

Bezlglich der FamiliengréRe kann gesagt werders das Anpassung an die Geburt eines
Kindes mit Behinderung und die daraus resultieranieswirkungen generell in grol3en Fa-
milien leichter ist (vgl. Seifert, 1989; LuscheQ9; Hackenberg, 1987). Durch das Vorhan-
densein von mehreren Personen ,...verteilen sichLdsen besser”, laut Luscher (1997,
S.98). Aber selbst in groRen Familien wurden indi&tn Verhaltensaufféalligkeiten bei den
gesunden Geschwistern festgestellt, an deren Ziletammen jedoch ebenfalls anderweitige
Probleme innerhalb der Familie, wie beispielswéisanzielle Sorgen, beteiligt sein konnten
(Seifert, 1989).

Das Problem, welches im Rahmen der Auseinandersgtmut der Behinderung eines Ge-
schwisters in Zweikind-Familien in Untersuchungemmer wieder auftauchte, waren die ho-
hen elterlichen Erwartungen an das einzige gesita@. Die Eltern haben an dieses den
Anspruch, dass es fur die Defizite des Geschwistigiltsommt und besonders gute Leistungen
erbringt (Seifert, 1989; Cleveland & Miller, 1977).his group was much more likely to be
oriented toward educational achievement than therasiblings in the study and it can be
speculated that it was a function of their pareneed for vicarious fulfilment (...) “ so Cle-
veland et al. (1977, S.39). Das gesunde Kind kacim dadurch unter Druck gesetzt flihlen
und mit Verhaltensauffalligkeiten reagieren.

Im Gegensatz zu Grol3familien scheint es so, das®idaige gesunde Kind in einer Zwei-
kind-Familie oftmals grél3ere Sicherheit und Offahia Umgang mit der Behinderung sei-
nes Geschwisters aufweist, als Kinder in gréReramilien, so Hackenberg (1987). ,Dies
kann einerseits mit der grof3eren NotwendigkeitGé@schwister aus kleinen Familien, sich
frihzeitig mit der Behinderung auseinanderzusetzediart werden, andererseits ist auch eine
starkere Anleitung und Hilfestellung durch die Eitelenkbar* (ebd. S.202). Generell muss
allerdings angemerkt werden, dass nur wenige abgemuiltige Zusammenhange beziiglich
den Auswirkungen der Familiengréf3e auf den Anpagsunozess des gesunden Geschwisters

auffindbar waren.

3.3.2 Alter und Geschwisterposition

Hackenberg (1992) kam durch ihre Studie zu folgeméegebnis:

.Die Jugendlichen, die alter oder gleichaltrig sindie das behinderte Kind, schildern eine
weit positivere Beziehung zum behinderten Gesobwads diejenigen, die junger sind. Sie
wissen besser uUber die Behinderung Bescheid untiteroauch haufiger spater mit dem be-
hinderten Geschwister in Kontakt bleiben. Zugl€iaRern sie vermehrt Verpflichtungsgefiih-
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le ihren Eltern gegenuber (...)" (S.81).

Generell kann gesagt werden, dass die BelastunGesehwister mit dem Alter abnimmt, da
sie sich ein eigenes Leben, unabhéngig von derliearaufbauen (vgl. Seifert, 1989; Ha-
ckenberg, 1992). Zu dieser Aussage gelangten aaskiter & Sharpe (2001) durch ihre Me-
taanalyse.

Bei alteren Geschwistern ist es, laut Hackenbe®§1), oft der Fall, dass diese dazu neigen,
ihr Geschwister mit Behinderung zu idealisieren3&uem, so die Autorin, nehmen diese

mehr Ahnlichkeit zwischen sich und ihrem Geschwistahr, als dies Jiingere tun.

3.3.3 Geschlecht

Hinsichtlich des Geschlechts des gesunden Ges@&migibt es sehr widersprichliche Er-
gebnisse in Studien. So wird beispielsweise oftsdl@wierige Situation von alteren Schwes-
tern angegeben, da diese durch die Mithilfe beedeflatigkeiten und der Ubernahme von
Verantwortung oft grol3en Belastungen ausgesetdt(sig. Cleveland & Miller, 1977). ,The
results tended to support the speculation thaséxeroles of the normal sibling living in a
home with a retarded sibling influence the normaillirsy's reaction to the situation”
schreiben Cleveland & Miller (1977, S.39) tUber Brgebnisse ihrer Untersuchung. So geben
weibliche Probanden eine engere Beziehung zu il@escthwister an, auch in spateren Jah-
ren. Aul3erdem stehen Schwestern, im GegensatzizeBr, mit diesem haufiger in Kontakt.
Stoneman et al. (1988) kommen aufgrund ihrer Stadidem Schluss, dass ,...older sisters
of mentally retarded girls had greater responsiedifor the care (...)" (S.178) und dass diese
grof3e Verantwortung mit einer konfliktgeladenen ¢begsterbeziehung korreliert.

Im Gegensatz zu dieser Annahme kam Hackenberg JXi8¢h ihre Langzeitstudie zu fol-
gendem Ergebnis: ,Die in der Literatur vielfach tvetene und teilweise empirisch belegte
These von einer besonderen Gefahrdung der Schwdstbinderter Kinder und hier vor al-
lem der alteren Schwestern (...) konnte anhand ungggebnisse weder generell bestatigt
noch widerlegt werden (...)" (S.197). Auch Seifert89) bezog nicht eindeutig Stellung,
sondern auf3erte Kritik an den meisten Untersuchuyngdg keine Kontrollgruppe herangezo-
gen wurde, und sprach sich dahingehend aus, dagctwierigkeiten mit alteren Schwestern
auch mit einem generellen Positionsproblem zusarhéregen kdnnte.

Das Geschlecht des Geschwisters mit Behinderuradt,sgem heutigen Wissensstand zufol-

ge, keine Rolle beim Anpassungsprozess.
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3.3.4 Bildungsniveau und Schichtzugehérigkeit

.pburch die Geburt eines behinderten Kindes werdemiken der oberen Sozialschicht haufig
in eine ,tragische Krise®, Familien unterer Sozthlichten haufig in eine ,organisatorische
Krise* geworfen® (Kasten, 1993, S.123). Unter eitragischen Krisewird verstanden, dass
sich die Eltern héherer sozialer Schichten in indasprichen und Erwartungen an das be-
hinderte Kind enttauscht fihlen, da es nicht in ldege sein wird, die erwarteten Leistungs-
anspruche zu erfillen. Die N6te von Familien untezialer Schichten sind die durch die
Geburt des Kindes entstandenen Schwierigkeitenalltédjlichen Lasten, wie dessen Betreu-
ung und Versorgung, besonders auch die moglicheanfiellen Probleme (vgl. Lischer,
1997; Kasten, 1993, 1994).

Grossman (1972) fand in ihrer Untersuchung herdass der sozio6konomische Status einer
Familie eine wichtige Rolle bei den Problemen nmeen behinderten Kind spielt. Geschwis-
ter aus Familien der Mittel- und Oberschicht wuraéeht so stark in alltagliche Pflegetatig-
keiten eingebunden, wie jene aus der Unterschigatlurch konnten sie durch gemeinsam
verbrachte Zeit, in der spielende Aktivitdten otgrternehmungen im Mittelpunkt standen,
eine positive Beziehung zu ihrem Geschwister alghaso die Autorin.

Dass das gemeinsame Aufwachsen mit einem behindémel einen ,...gunstigen Einfluf3
auf die Entwicklung des Sozialverhaltens beim Gesstier (...)" (Hackenberg, 1987, S.173)
zur Folge haben kann, gaben in Hackenbergs Untausgcvor allem Eltern aus héheren Be-
rufsgruppen an. Auch der Schulabschluss der Muttdrdie Schulbildung des gesunden Ge-
schwisters sind zu beachtende Variablen (vgl. LéisctB97; Hackenberg, 1992). Eine hdhere
Schulbildung der Mutter hat grof3en Einfluss auf Bewaltigungsorientierung hinsichtlich
der entstandenen neuen Lebenssituation. ,Der Sebutth der Jugendlichen (...) gewinnt
Bedeutung fur Wahrnehmungs- und Einstellungsformen Behinderung gegentber sowie
fur das Ausmald personlicher Belastung” (Hackenb28$2, S.85). Jugendliche, die eine
gymnasiale Ausbildung absolvieren, sehen einenhduis positiveren Einfluss der Behinde-

rung auf inr Leben und kdnnen fur sich personlicikee Sinn darin finden.

3.3.5 Art und AusmaR der Behinderung

.Generell festgehalten werden kann, dass mit deramfa® und Umfang der Behinderung
auch die negativen Qualitdten und die Problemhetgsin innerhalb der Beziehung zuneh-
men*, so argumentiert Kasten (1993, S.124). Kew%)9and in seiner Stichprobe, dass die
Storungsanfalligkeit der gesunden Geschwister mmh dAusmald der Behinderung steigt. Je
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starker die Behinderung ausgepragt ist, desto gngfdie Wahrscheinlichkeit, dass die Ge-
schwister darunter leiden und Auffalligkeiten erdkaln.

Grundsatzlich muss jedoch angemerkt werden, datebder direkte Zusammenhang zwi-
schen Ausmal3 der Behinderung und Anpassung deh®isser nur wenig erforscht wurde.
Seifert (1989) hierzu: ,Insgesamt deuten die bigiaer Ergebnisse darauf hin, daf3 andere
Faktoren als die Art und Schwere einer BehinderdiegEinstellung und Problemverarbei-
tung der nichtbehinderten Geschwister beeinflus¢8nl9). Ausschlaggebend ist also nicht
die Art und Schwere der Behinderung, sondern degang damit (vgl. Achilles, 2002; Ha-
ckenberg, 1987).

Allerdings muss abschlie3end noch gesagt werdess es so Lischer (1997) ,,...objektive
Grinde, die eine Behinderung schwerer ertraglicbhma“ (S.103) durchaus gibt. Der Um-
gang mit einem unruhigen, lauten und aggressivemn kSt fir Geschwister schwieriger, als
mit vorhandenen physischen Beeintrachtigungen. ,8inesbehinderungen oder schwer
geistiger Behinderung beeintrachtigt vor allem elischwerte Kommunikation oder die man-
gelnde soziale Kompetenz des Behinderten die Gastmeziehung” (Lischer, 1997, S.83).
Down-Syndrom hat als Behinderung eine besondertuige welche Hodapp (2007) als
»,Down syndrome advantagéS. 283) bezeichnet. Damit ist gemeint, dass bdss Ge-
schwister von Down-Syndrom Kindern weit weniger Aspungsprobleme aufweisen, als

beispielsweise Geschwister von Autisten.

3.3.6 Familienklima

Zusammenfassend ist hier anzumerken, dass Ehriialnke offene Kommunikation die Basis

fur ein gutes Familienklima darstellen und diesdiire positive Grundhaltung innerhalb der
Familie sehr wichtig ist (vgl. Lischer, 1997; Kast&993).

Luscher (1997) betont die Wichtigkeit der Aufklagudes gesunden Kindes Uber die Art der
Behinderung des Geschwisters, sodass es nichtnenseigenen Vorstellungen und Phanta-
sien gefangen ist. Dieses Aufklaren der Kinder gibht nur ihnen Sicherheit im Umgang mit

dem Geschwister, sondern kann auch fur die Eltelhm entlastend sein. Hackenberg (1992)
spricht sich dafir aus, dass nicht nur Offenhredler Familie wichtig ist, sondern dass auch
»...die Einbeziehung der Geschwister in die famili@ewaltigungsaufgabe forderlich flr

spatere Verarbeitungsmoglichkeiten sind“ (ebd. $.1&benso ist das offene Ausdriicken

von negativen Gefiihlen wichtig.
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3.3.7 Qualitat der Geschwisterbeziehung

In verschiedenen Untersuchungen stand die Beziepwisghen gesunden und Geschwistern
mit Behinderung im Mittelpunkt und aufgrund der &ogisse kann gesagt werden, dass die
Beziehung zum Kind mit Behinderung ,,...in den meiskgillen von den Eltern wie von den
Kindern selbst als positiv oder gemischt geschi|deei starkerer Behinderung sogar eher
positiv* (Lischer, 1997, S.100) ist.

Eisenberg et al. (1998) veroffentlichten eine Studh welcher sie ebenfalls die Qualitat der
Beziehung zwischen Geschwisterpaaren erforschtempnvjeweils eines an einer Behinde-
rung litt. Die Stichprobe teilte sich auf in Kindeteren krankes Geschwister zuhause lebte
und solche, deren Bruder oder Schwester in eineim Hitergebracht waren. Aul3erdem
wurde eine Kontrollgruppe, welche mit einem gesun@eschwister aufwuchs herangezogen.
Letztere berichteten am meisten von Warme/Naheahatte der Beziehung zum Geschwister,
allerdings wurden auch eine Vielzahl von Konfliktend Rivalitdt untereinander angegeben.
Die Konflikthaufigkeit ist am geringsten bei Kinderderen Geschwister mit Behinderung
aul3erhalb des Elternhauses untergebracht sind. 8vénd Néhe innerhalb der Beziehung
werden von ihnen allerdings nicht sehr haufig emtilDieses Ergebnis unterstitzt die
Theorie, dass ,,...siblings who have greater oppotiesior contact and interaction are more
likely to experience greater intensity of both pigsi and negative affect than do siblings who
have less opportunity for interaction” (Eisenbetcale, 1998, S. 361). Die Mdglichkeit der
Kontakthaufigkeit hat also grol3en Einfluss auf Bleziehungsqualitat der Geschwister zuein-
ander (vgl. Hackenberg, 1987).

3.3.8 Soziales Umfeld und Gesellschaft

Die Forschungsergebnisse zeigen hinsichtlich deglsm Umfelds und dem Einfluss der

Gesellschaft eine kontroverse Befundlage auf, jedsiod sie sich dahingehend einig, dass
ein gut funktionierendes soziales Netzwerk einehtige Hilfe fir den Anpassungsprozess fur
die gesamten Familienmitglieder darstellt (Kaste993). Das soziale Umfeld stellt also eine
wichtige Ressource, nicht zuletzt fiir die betroffiertltern dar.

.Leitbilder der Gesellschaft sind Gesundheit, judjeshe Schoénheit und Leistungsstéarke.

Behinderung hat darin keinen Platz, ist unerwurig@ifert, 1989, S.41). So werden Fami-

lien, in denen ein Mitglied von einer Behinderurgjrbffen ist, stets mit den gesellschaftli-

chen Anspruchen konfrontiert und missen lernen,itdamzugehen. Besonders fir jlingere

Kinder ist dies oft schwer, da fiir sie Konformigiihen hohen Stellenwert hat und sie durch
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die Behinderung ihres Geschwisters damit konfromwierden, dass dies nicht der Normalitat
entspricht (vgl. Haberthdr, 2005; Luscher, 1997¢utdutage sind Integrationskonzepte fur
Menschen, die an einer Behinderung leiden, weibregiet, was auch fir deren Geschwister
vorteilhaft ist und ihnen Mut vermittelt (Haberthi®005). Solche Konzepte beinhalten bei-
spielsweise die Integration von Kindern mit Behinohg in normale Schulklassen, die Schaf-
fung von Arbeitsplatzen fir betroffene Menschen diedOrganisation von Freizeitaktivitaten

und Urlaube.

In einer Langzeitstudie von Hackenberg (1992), en7® jugendliche Geschwister von Men-
schen mit Behinderung teilnahmen, berichtet didtel&urchwegs von positiven Erfahrungen
hinsichtlich der Behinderung im Freundeskreis. 8086 teilnehmenden Jugendlichen wissen
von Schwierigkeiten in der Offentlichkeit zu betieh, ein Viertel gibt sogar an, haufige und

erhebliche Probleme erlebt zu haben.

3.3.9 Einstellungen der Eltern

.Wie Geschwister mit einer Behinderung umgehen,gh&wor allem davon ab, in welchem
Mass die Eltern sie akzeptieren” (Luischer, 199955 .Jedes Kind wird stark von seinen El-
tern, von deren Einstellungen und LebensansichéembBusst. Fur Kinder, die ein Geschwis-
ter mit Behinderung haben, sind die elterliche lnedz@friedenheit und die Zufriedenheit der
Mutter mit ihrer Rolle wichtige Einflussfaktoren faderen Bewaéltigungsmdoglichkeiten, so
Luscher (1997). ,Am besten klappt es in Familiengdenen die Eltern akzeptieren, dass es ist
wie es ist, und realistisch versuchen das Besudazu machen” (ebd. S.87). Eltern besitzen
also auch hier, wie in vielen anderen Fallen, airehtige Vorbildfunktion und stellen so eine
wichtige Einflussquelle dar (Achilles, 2002).

Die beschriebenen Faktoren spielen allesamt sicheeine Rolle bei der Anpassung und
Entwicklung des gesunden Geschwisters, allerdinfigesnicht der Fehler gemacht werden,
die einzelnen Variablen vollig isoliert zu betrammtda zwischen diesen sicherlich eine starke
Dynamik herrscht (vgl. Luscher, 1997). AbschlieRendliesen Ausfihrungen soll die Kritik
von Kasten (1993) angefiuhrt werden, welcher koiestatdass die Forschungsaktivitaten im
Bereich der Geschwisterbeziehungen mit Behinderteim methodischer Hinsicht als defizi-
tar* (S.103) gelten. Als Begrindung hierfur fuhrtam, dass sich die an Untersuchungen teil-
nehmenden Familien voneinander oft in zahlreichéht néher operationalisierten Merkma-
len unterscheiden, ,...wodurch die Validitat der gewenen Ergebnisse beeintrachtigt wird"
(ebd. S. 103). Auch Hodapp (2007) kritisiert, wobessich diesbeziiglich an Studien richtet,
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welche mit Familien mit einem Down-Syndrom Kind cligefiihrt wurden, dass die meisten
Untersuchungen ,...examine only parental or sibliegels of stress or coping, leaving
unknown the marital, occupational, health, educatioand other ,real-world“ outcomes for
these family members” (ebd. S. 279). Weiters spctsich dafur aus, dass auch der jeweili-
ge kulturelle Einfluss auf die Familien nicht vesgen werden darf. Rossiter & Sharpe (2001)
pladieren fur eine starkere Einbeziehung von erg@icén Geschwistern in Untersuchungen
und gaben an, dass die von ihnen gefundenen Uhiedsczwischen Geschwistern von Men-
schen mit einer geistigen Behinderung und Geschmiston Gesunden nicht einzig und al-
lein auf die Behinderung des Familienmitgliedesiizkrzufihren seien. Obwohl bei neueren
Studien Variablen wie das Alter, Geschlecht und steriookonomischer Status kontrolliert
werden, wurde beispielsweise in einigen Untersugbaoriestgestellt, dass Eltern von Kindern
mit einer Behinderung eine Risikogruppe fur psydhés Stérungen darstellen. Dies wird er-
klart durch erhohte soziale Isolation und die natsige Ubernahme von pflegenden Tétigkei-
ten. , (...) any negative effects found for siblirgfsindividuals with mental retardation could
plausibly be attributed to their parents or to anajie predisposition for psychiatric
difficulties”, so schlossen Rossiter & Sharpe (20819).

3.4 Positive Entwicklungschancen

~Geschwister behinderter Kinder kdnnen nicht gefiests ,behinderte Geschwister* ange-
sehen werden. Trotz der oft erheblichen zusatzli@elastungen, mit denen die Geschwister
im Verlaufe ihres Heranwachsens konfrontiert werdgzlingt es einem grof3en Teil von ih-
nen, hiermit ohne besondere Beeintrachtigung iPersonlichkeitsentwicklung und ihres
subjektiven Wohlbefindens fertig zu werden. Eis#liguf die Entwicklung der Geschwister
sind oft subtilerer Art, wie wir sie beispielsweiseVerdnderungen von Einstellungen und
Werthaltungen aufweisen konnten“ (Hackenberg, 1$89265).

Trotz vieler negativer Konsequenzen werden in ®twudiuch keine bzw. positive Auswirkun-
gen beschrieben, die diese spezielle Geschwistethery auf eine Person haben kann. Eine
positive Entwicklung der gesunden Geschwister leagdielsweise Hackenberg (1987) be-
schrieben. Sie hat aufgezeigt, dass sich Geschwistebehinderten Menschen, im Vergleich
zu Geschwistern von Gesunden, offener und sellistdrer verhalten. Weiters sind sie der
Umwelt zugewandter und mehr an sozialen bzw. humanerten orientiert. Besonders
Schwestern zeigen, laut Hackenberg (1987), einéh#ghBereitschaft zu sozialem Engage-

ment.
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.Die Behinderung eines Kindes ist als Dauerbelagtdir die Familie anzusehen (...) Die
personlichen Umorientierungen, die ausgeldst werderch die Auseinandersetzungen mit
der Behinderung, kénnen allerdings auch die Entliof und Reifung der Betroffenen for-
dern, d.h. sie bergen in sich eine Chance zu péctm Wachstum® (Hackenberg, 1992,
S.14).

Durch ihre Untersuchung, in welcher die Autorin dudjiche interviewte, deren Geschwister
an einer Behinderung leiden, kam sie zu dem Schilass die Mehrheit durch die Erfahrung
einen personlichen Gewinn sieht. Als konkrete Belspivurden vermehrt soziale Einstellun-
gen, Forderung der eigenen Selbststandigkeit emyw@hrsowie der Eindruck, durch die Er-
fahrung mit dem behinderten Geschwister bewussigiintensiver zu leben” (ebd. S.77).

Laut Seiferts Ausfiihrungen (1989) kann dementsgmdidie Aussage getétigt werden, dass
das gemeinsame Aufwachsen mit einem behindertech@ester nicht notwendigerweise
Einfluss auf die Gbrigen Familienmitglieder habenss So gibt die Autorin Untersuchungen
an, aus welchen hervorging, dass ,...die Geschwdecth das Aufwachsen mit einem be-
hinderten Kind keinen Schaden genommen haben* @b#l4). Es wurden also keinerlei Be-
einflussung oder aber positive Effekte durch dispezielle Geschwisterbeziehung festge-
macht.

Rossiter & Sharpe (2001) sprachen sich als Ergebnés Metaanalyse daflr aus, dass die
betroffenen Bruder bzw. Schwestern grol3ere Empaitineein besseres Verstandnis von Be-
hinderung aufweisen. Allerdings ist es oft der Fa#iss die positiven Auswirkungen, die das
gemeinsame Aufwachsen mit sich bringt, erst im ddgker oder spater zum Vorschein
kommen. Als weitere positive Effekte wurden vondaiserg et al. (1998) beispielsweise gro-
Rere soziale Kompetenz, grofRere Wertschatzung idenen Gesundheit, mehr Toleranz,
Sensibilitat und Verantwortungsibernahme, sowigitaton fur personliche Reife und
Wachstum angegeben.

~Adolescents are certainly affected by having dalith mental retardation in the family. In
our present-day sample, however, the effects ateerpressed as adjustment difficulties.
Rather, they are expressed somewhat in siblingioglships and also as a complex set of
cognitions- worries, thoughts, questions, as wslparceptions of positive personal growth.
There is a special concern about their brother istes’s future, and awareness of their own
roles and responsibilities” (Eisenberg et al., 1998 362).

Auch Luscher (1997) postuliert in ihrem Buch, d&s viele gesunde Geschwister nicht
“...das Leiden im Vordergrund” (S.79) steht, somd&ir sie war die gemeinsame Kindheit
mit einem behinderten Geschwister riickblickend emehaus positive Erfahrung, welche es
ihnen ermoglichte sich bestimmte Personlichkeitsesghaften anzueignen, wie beispielswei-
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se Toleranz, Sensibilitat, Offenheit. ,,Oft wird &ulkervorgehoben, dass die Familie dadurch
zusammengeschweisst werde, was als wertvolle somiadl psychische Ressource fiur alle
Beteiligten bewertet wird“ (ebd. S.79).

Carr (2005) hat in ihrer Studie Mutter von Down-8som Kindern befragt, inwieweit sie
glauben, dass die anderen Kinder der Familie vorBadinderung beeinflusst werden. Die
meisten Mutter gaben an, dass sie positive sovgative Beeinflussung der Behinderung auf
die Entwicklung der anderen Kinder feststellen k&mrkin Drittel der Befragten gab an, dass
es ihrer Meinung nach nur positive Auswirkungent.gdu dhnlichen Ergebnissen kam Ha-
ckenberg (1992) in ihrer Studie.

Festzuhalten ist, laut Achilles (2002), dass ,....Hedingung, gemeinsam mit einem behin-
derten Geschwister aufzuwachsen, die Entwicklung glessen Bridern oder Schwestern
keineswegs festlegt. Die Geschwister behindertad&i kénnen belastbarer, sozial engagier-
ter, kompetenter und lebenspraktischer werden“0)SDBie Autorin gibt au3erdem folgende
Punkte an, die bei Erfullung eine gelungene Entluinf des Geschwisterkindes darstellen:
einen sicheren und kompetenten Umgang mit dem bdettan Kind; eine Gberwiegend gute
Beziehung zu diesem; die Fahigkeit sich abzugrendas Eingestehen und Zulassen von
negativen Gefiihlen gegenuber dem Geschwister;niegend positives Selbstbild; sowie
das Planen der Zukunft unabhangig vom Geschwidthilles, 2002).

Zusammenfassend kann angemerkt werden, dass elswisisc von Menschen mit Behinde-
rung grol3tenteils durchaus gelingt, sich an dieisfien Lebensumstdnde anzupassen und
diese zu verarbeiten (vgl. Hodapp B., 2007). Dieugelen Geschwister kommen meistens gut
im Leben zurecht, zeigen keine emotionalen Problang besonders die Schwestern spre-
chen oft von einer engen Beziehung zu ihrem GestawiAul3erdem hat diese spezielle Ge-
schwisterbeziehung oft positive Auswirkungen awf personliche Entwicklung der gesunden

Geschwister, wovon die Wichtigsten nachfolgend &itgéwerden.

3.4.1 Verantwortungsbewusstsein/Pflichtgefiihl

.Der Umgang mit Verantwortung ist fur Kinder mitneim behinderten Geschwister stets ein
zentrales Thema. Mehr als andere Kinder sind srekdein an gefordert, verantwortlich zu

denken und zu handeln” (Haberthir, 2005, S.18)s Ran dazu fuhren, dass die Kinder und
Jugendlichen an der Verantwortung wachsen undbgginnen selbststandig zu sein. Aller-
dings besteht auch die Gefahr der Uberforderunl 8ahulte-Kellinghaus, 1998).

Der Grund, warum die Geschwister von behindertemddieen oft ein hohes Verantwor-

tungsbewusstsein er- und ausleben, kann beispisklsvwdarin liegen, dass sie, so Miller
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(1997), in die Rolle des Betreuers und Pflegerschgn oder die Eltern entlasten wollen.
Auch die Wahrnehmung ihrer ,...unverdient besserelmebhschancen im Vergleich mit dem

behinderten Kind (...)* (Hackenberg, 1992, S.179)n&m dazu fihren, dass sie eine innere
Verpflichtung verspuren, ihnrem Geschwister zu heli@d es in seinem Alltag zu unterstt-

zen.

Hackenberg (1987), die in ihrer Studie auch Inefg mit den Muttern der betroffenen Ge-
schwister durchgefiihrt hat, kam zu dem Schlusss,d@sch Meinung dieser, das gesunde
Geschwister durch das Behinderte eine ForderungSanialverhalten und Verantwortungs-

bewusstsein erlebt.

3.4.2 Reifung und Selbststindigkeit

Da das Kind mit Behinderung viel AufmerksamkeitleBé und Zuwendung braucht, lernen
die gesunden Geschwister im Normalfall sehr scrsedbststandig zu werden (vgl. Lischer,
1997). Auch einige Mitter in Hackenbergs (1987¢iwew berichten von einem hohen Grad
an Selbststandigkeit und friiher Reife ihrer gesariieder. Der Grund hierfiir kann wieder-
um darin liegen, dass diese ihren Eltern nicht tzlishe Belastungen aufzwingen wollen

oder schlicht und einfach deren Zeitmangel.

3.4.3 Leistungsstreben

.Manche Kinder stellen hohe Anforderungen an sielber. Sie entwickeln die Vorstellung,
dass sie wegen ihrer Leistungen geliebt werdendasd sie diese Liebe verlieren, wenn sie
versagen oder auch nur ,durchschnittlich® sind“ I{gti 1997, S.176). Viele Eltern geben
jedoch tatsachlich einen, wenn auch nicht ausgespren, Auftrag an das gesunde Kind der
Familie, sie zu entschadigen, indem er/sie aul3entiidh erfolgreich, gesund und glicklich
ist (vgl. Luscher, 1997; Hackenberg, 1992; Schidkdinghaus, 1998). Besonders bei Zweli-
Kind-Familien lastet dann ein sehr grof3er Druck @erin einzigen gesunden Kind, was bei
einigen zu guten Leistungen und Motivation fiihreei anderen jedoch in einer Uberforde-
rung enden kann. Hackenberg (1992) hierzu: ,Ubepagstheit an elterliche Erwartungen
und an familiare Normen behindert die Entwicklungn\Eigenstandigkeit und Kreativitat
(...)* (S.117). In ihrer Untersuchung gaben besond#es Jugendlichen aus Zwei-Kind-
Familien im Gesprach an, dass sie den Eindruckrhabedass sie die ,letzte Hoffnung®
ihrer Eltern seien” (ebd. S.102). Dieses teilwdishe Leistungsstreben kann nicht nur als

positive Auswirkung des Zusammenaufwachsens angaselerden, wird an dieser Stelle
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jedoch angefuhrt, da es fur den nachfolgenden ésupen Teil der Arbeit eine wichtige Rol-

le spielt.

3.4.4 Religiositat

Inwiefern die spezielle Geschwisterbeziehung ddseheund die Sinnsuche pragt, ist abhan-
gig von verschiedenen Faktoren. So spielt es Bspeise eine Rolle, ob die Behinderung
von Geburt an vorhanden ist oder durch einen Uibfal. Krankheit erst im Laufe des Le-
bens entstanden ist. Laut Schulz (2005) hat diésaekt Einfluss auf die Religiositat der Fa-
milienmitglieder. In ihrer Studie erwiesen sich &@milienmitglieder von Menschen, die von
Geburt an behindert sind, als aktiver in ihrergiésen Austbung. Als Begrindung hierfur
wird angegeben, dass die Eltern bei Gott um Hiifeeto und durch ihre Religion einen Sinn
und Bedeutung in der Behinderung ihres Kindes suchAech Grossmann (1972) zeigte in
ihrer Studie auf, dass Religion in manchen deroffeinen Familien eine grol3e personliche
Kraftquelle ist und zur Akzeptanz der Behinderuedrégt.

Hackenberg (1987; 1992) stellte in ihren Gesprachieioetroffenen Muttern fest, dass nahe-
zu die Halfte dieser die Frage nach einer religidsmstellung bejahen, sowie dass 40% der
Jugendlichen ihrer Religion eine wichtige Bedeutumthrem Leben beimessen. Die Befrag-
ten gaben an, dass sie durch ihren Glauben HilfddyeAuseinandersetzung mit der Behinde-
rung erleben und Hilfe bei der Sinnfindung.

~Spirituality and religion play important roles ithe lives of families of children with
disabilities. Religious practice often brings meaisolace and strength during difficult
times. “It can also bring friendship, and emotioaald practical support through religious
communities and organizations” schlossen Postoruaull (2004, S.107) ihre Studie Uber
die Rolle von Spiritualitat und Religion in Familienit einem behinderten Kind.
Wertorientierungen und religidse Uberzeugungennifiesisen sehr stark das Verhalten der
Eltern dem Kind mit Behinderung gegentber. Sicherhicht von der Hand zu weisen ist
auch, ,daR elterliche religiose Uberzeugungen desclwisterverhalten gegeniiber dem be-
hinderten Kind beeinflussen (...)", so Kasten (1993,28).

Simeonnsson und McHale (1981) liefern in ihrer Arl#enhaltspunkte daftr, dass Jugendli-
che in Katholikenfamilien am wenigsten Anpassungsif@me aufweisen und katholische
Familien generell ein behindertes Kind besser ameel als beispielsweise protestantische

oder judische Familien.
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3.4.5 Prosoziale Einstellungen und humane Werthaltungen

»Prosoziale Einstellungen und eine positive, offétedtung Behinderten gegeniber werden
am haufigsten als positive Auswirkungen des germmies Aufwachsens mit einem behinder-
ten Geschwister genannt. Fur viele der Jugendlictietien diese ausgepragten prosozialen
Einstellungen eine wichtige Grundlage ihres Selbstyefuhls dar. (...) Denn prosoziale Ein-
stellungen erleichtern die Bewaltigung von Behingrinnerhalb der Familie, zugleich wird
ihnen gesellschaftlich ein positiver Wert zugemes@dackenberg, 1992, S.100f).

Den Geschwistern von Menschen mit Behinderung wing hohe Orientierung an und tber-
durchschnittliche Auspragung von prosozialen Eihstgen und humanen Werthaltungen
zugeschrieben. Besonders weibliche Geschwisterewdigufig grol3es soziales Engagement
auf (vgl. Hackenberg, 1987). Auch Winkelheide (108¢hreibt, dass diese Geschwister oft
sehr riicksichtsvoll und sozial eingestellt sind.

Eine Erklarung fur diese starke Auspragung vonaemibzw. humanen Werthaltungen liefert
Hackenberg (1987), indem sie postuliert, dass digsstellungen fur die Geschwister im
Grunde Bewaltigungsformen darstellen, um die frloafrontation mit menschlichem Leid
zu verarbeiten. Diese Einstellungen werden im Lalge Zeit in deren Personlichkeit integ-

riert.

3.4.6 Einflussnahme auf Lebensziele und Sinnfindung in der Behinderung

Darlber, wie das Aufwachsen mit einem GeschwisieBehinderung Einfluss auf die per-
sonlichen Lebensziele nimmt, ist ziemlich wenig doehkt. ,Einige Studien stellen einen
Einflul3 des geistig behinderten Kindes auf die Inszesle seiner nichtbehinderten Geschwis-
ter fest”, so schreibt Seifert (1989, S.22). Jeasséhen, denen es mdaglich war viel Zeit mit
ihren behinderten Geschwistern zu verbringen, ,,. astkn ideelle Werte besonders hoch ein
und gaben ihrem Lebensweg soziale Schwerpunkteglleon die Schwestern” (ebd. S.22).
Generell, so muss jedoch angemerkt werden, isEiidiuss der Behinderung auf die Lebens-
entscheidungen der gesunden Geschwister eher g&iag haben schon Cleveland et al.
(1977) mit Hilfe einer Fragebogenuntersuchung eehob

Zum Einfluss der Behinderung auf die Sinnfindunggpsse fand Hackenberg (1992) durch
ihre Studie, in welcher 76 jugendliche Geschwisten Menschen mit einer Behinderung
befragt wurden, heraus, dass sich 90% mit der Fmagk dem Sinn des Lebens im allgemei-
nen und ihrem ganz personlichen Sinn beschaftigenAntworten darauf suchen. In Bezug
auf die Behinderung ihres Geschwisters, sehen keapprittel ,,...einen spezifischen Sinn

in der Behinderung, tberwiegend als Sinn fur dieweth (als Herausforderung der Mensch-
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lichkeit, Mahnung zur Bescheidenheit etc.)” (ebd.9S.

Allerdings gelingt es nicht jedem in der Behinder@mnen Sinn zu finden. Ist dies jedoch der
Fall, kann das gesunde Geschwister auch positin#iEse dadurch auf ihr eigenes Leben
wahrnehmen. Oftmals bieten die Religion und des@aiche Glaube diesbeziglich eine gro-
3e Hilfestellung.

Zusammenfassend kann hier ein Zitat von Hackend®9?2) angefigt werden, die folgende
Schlussfolgerung gibt: ,Als mdgliche positive Eiigse auf die Identitdtsentwicklung der
Jugendlichen kénnen die Herausbildung sozialerhumdaner Werthaltungen und die Férde-

rung von Sinnfindungsprozessen gesehen werden7)S.4

3.4.7 Auswirkungen auf den Berufswunsch

-Wenn auch viele der jugendlichen Geschwister gogalen Einstellungen und ihre positive,
offene Haltung Behinderten gegentber als GewinndaasErfahrungen mit dem behinderten
Kind und als positive eigene Personlichkeitsziigeehan, so kommt diesen Aspekten doch
keine zentrale Stellung fur die Lebensplanung di€'s schloss Hackenberg (1992, S.102) aus
ihrer Untersuchung. Von den 76 befragten Geschmiggaben lediglich 17% davon einen
Berufswunsch in sozialer Richtung an; ein Drittevdn hat friher mit dem Gedanken ge-
spielt, mit Behinderten zu arbeiten. Eigenstandigke Bezug auf das spatere Berufsleben
spielt fur einige eine durchaus wichtige Rolle. Augeifert (1989) postuliert in ihrer Arbeit,
dass die Berufswahl unabhangig von den Erfahrudgsrmgemeinsamen Aufwachsens getrof-

fen wird.
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4 Methodik

4.1 Der ,Fragebogen zu Lebensbedeutungen und Lebenssinn“

In der folgenden beschriebenen Untersuchung fand-adeebogen zu Lebensbedeutungen
und Lebenssinn (LeBeyvelcher von Schnell & Becker (2007) entwickeltrde, Verwen-
dung. Dieser besteht aus 151 Items, anhand deréudipragung von 26 Lebensbedeutungen,
sowie die beiden unabhangigen SkaBnnerfullungund Sinnkriseerfasst werden. Ziel des
LeBe ist die ,....dimensionale Beschreibung einzePersonen oder Personengruppen bezlig-
lich der Auspragung verschiedener Lebensbedeutyn@merfillung und Sinnkrise®
(Schnell & Becker, 2007, S.8). Mit Hilfe dieses g@hogens kénnen also die verschiedenen
Quellen, durch welche eine Person in ihrem Lebem 8rfahrt, erfasst und in einem indivi-
duellen Profil abgebildet werden. Eine starke Adgpng einer Lebensbedeutung weist auf
eine wichtige Rolle im Sinnerleben der Person hin.

....das jeweilige Profil erlaubt Schlisse darauf,ede Sinnkrise besteht, ob eine Person ihr
Leben als sinnerfillt wahrnimmt, und welche Lebe&ugutungen in welchem Ausmald dazu
beitragen®, so Schnell & Becker (2007, S.8). Dialgk Sinnerfillung und Sinnkrise werden
stets unabhéngig von den anderen ausgewertetrl&iben Aussagen dartber, wie sinnerfullt
bzw. sinnlos eine Person ihr Leben wahrnimmit.

Die Normierungsstichprobe des Fragebogens, zu eeltle individuellen Profile der Perso-
nen in Beziehung gesetzt werden kdnnen, wurde mJaéren 2004 und 2005 erhoben und
besteht aus 603 Personen aus allen deutschen Bamdkss. Das Mindestalter wurde auf 16
Jahre festgelegt, da ein gewisses Mal3 an unablgirigipensgestaltung und —planung vor-
ausgesetzt wird.

Allerdings ist eine ,...bewusste Reprasentation ddajektiv bedeutsamen Sinninhalte (...)
keine Voraussetzung fir ein aussagekraftiges Regsids LeBe" laut den Autoren (ebd. S.8).
Der Fragebogen ist namlich dahingehend konzipiexts es keiner direkten Angabe der ver-
schiedenen, oft schwer zugénglichen Konstruktelieiiensbedeutungen bedarf. ,Stattdessen
wird der Grad der Zustimmung zu solchen Aussagiagir die zu den jeweiligen Lebensbe-
deutungen gehdrende Aktivitaten und Uberzeugungenulieren” (ebd. S.8). Deshalb mis-
sen den Personen ihre individuell wichtigen Lebedshbitungen nicht bewusst sein, um ein
inhaltsreiches Ergebnis zu erlangen.

Der LeBe-Fragebogen findet breite Anwendung, wiggelsweise in therapeutischer Arbeit,
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in der Ausbildungs- und Berufsberatung, im Forsgsiontext der Personlichkeits- und Dif-
ferentiellen Psychologie und der Klinischen Psyopga (vgl. Schnell & Becker, 2007).

4.1.1 Beschreibung der Dimensionen und Skalen des Fragebogens

Auf Grundlage der Daten der 603 Personen der Noumgsstichprobe des Fragebogens
wurde mit den 26 Lebensbedeutungsskalen eine Faidanalyse durchgefihrt. Die zusatzli-
chen Skalersinnerfullungund Sinnkrisewurden in die Berechnungen nicht mit eingeschlos-
sen. Das Ergebnis sprach fur eine 4 Faktorenstrutéttuich welche zusammen 57% der Ge-
samtvarianz aufgeklart werden (Schnell & BeckeQ7)0 Die Lebensbedeutungen kdnnen
folgenden Sinndimensionen zugeordnet werdgetbsttranszendenz, Selbstverwirklichung,
Ordnung,sowieWir- und WohlgefiuihiDiese Dimensionen ,,...spiegeln die zentralen Sinnaus-
richtungen wider, die in Deutschland zu Beginn &@&s Jahrhunderts alternativ oder auch

kumulativ zur Sinnstiftung genutzt werden* (Schr&Becker, 2007, S.28).
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Tabelle 2: Zuordnung der Skalen zu den Dimensionen und inhaltliche Erlduterungen (entnommen aus: Schnell &

Becker, 2007, S.25).

Skala/Dimension Inhaltliche Erlauterung
Sinnerfillung Ausmal, in dem das eigene Lebenimteglllt wahrgenommen wird
Sinnkrise Ausmal des Leidens an empfundener Sigkkisdes eigenen Lebens

D1 Selbsttranszendenz
D1 1 Selbsttr.-vertikal

Explizite Religiositat Sinn durch Religion und Ghau
Spiritualitat Sinn durch Orientierung an einer anedeWirklichkeit und Schicksals-
glaube

D1_2 Selbsttr.-horizontal

Soziales Engagement Sinn durch aktives Eintreten fir Gemeinwohl odenbtenrechte
Naturverbundenheit Sinn durch Einklang und Verbuheé mit der Natur
Selbsterkenntnis Sinn durch Suche nach und Ausaéraetzung mit dem Selbst
Gesundheit Sinn durch Erhalt und Férderung voreSirund Gesundheit
Generativitat Sinn durch Tun oder Erschaffen vongen mit bleibendem Wert

D2 Selbstverwirklichung

Herausforderung Sinn durch Suche nach Neuem, Alslodp und Risiko
Individualismus Sinn durch Individualitéat und Ausén von Potentialen

Macht Sinn durch Kampf und Dominanz

Entwicklung Sinn durch Zielstrebigkeit und Wachstum

Leistung Sinn durch Kompetenz und Erfolg

Freiheit Sinn durch Ungebundenheit und Selbstbesting

Wissen Sinn durch Hinterfragen, Informieren undstehen dessen, was ist
Kreativitat Sinn durch Phantasie und schopferisgbstaltung

D3 Ordnung

Tradition Sinn durch Festhalten an Ordnung, Bevegthind Gewohntem
Bodenstandigkeit Sinn durch Pragmatismus und Anwegsbezug

Moral Sinn durch Orientierung an klaren Richtliniemd Werten
Vernunft Sinn durch Abwéagung und Rationalitat

D4 Wir- und Wohlgefuhl

Gemeinschaft Sinn durch menschliche Néhe und Fesinadt

Spald Sinn durch Humor und Vergniigen

Liebe Sinn durch Romantik und Intimitat

Wellness Sinn durch Wohlgefihl und Genuss

Fursorge Sinn durch Fursorglichkeit und Hilfsbesetiiaft

Bewusstes Erleben Sinn durch Achtsamkeit und Ritual

Harmonie Sinn durch Ausgewogenheit und Gleichklanitgsich selbst und anderer
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Der erste Faktofelbsttranszendersetzt sich aus den sieben LebensbedeutuSgerales
Engagement, Explizite Religiositat, NaturverbundetSelbsterkenntnis, Gesundheit, Gene-
rativitat und Spiritualitdt zusammen. Generell kann diese Dimension dahingebeschrie-
ben werden, dass sie ,...durch die Ubernahme vonnéematung fiir etwas gekennzeichnet
(...)* (Schnell & Becker, 2007, S.24) ist.

Allerdings legen nicht nur die faktorenanalytiscliResultate, sondern auch inhaltliche Uber-
legungen eine Differenzierung der Skaldnorizontaleundvertikale Selbsttranszendenahe.
Auf Ersterer laden jene Lebensbedeutung8oziales Engagement, Naturverbundenheit,
Selbsterkenntnis, Gesundheit, Generatiyitié laut Schnell & Becker (2007) einen Bezug
zum Diesseitigen aufweisen. Die Selbsttranszendeind dadurch innerweltlich erfahren,
beispielsweise durch Verbundenheit mit der Natugradurch den engagierten Einsatz fur
soziale und humane Werte. Zugrtikalen Selbsttranszendertie jenseitig orientiert ist, ge-
horen Spiritualitat und Explizite ReligiositdtDiese Lebensbedeutungen dricken ein Bezo-
gensein auf etwas ,ganz anderes” oder Goéttlicheshs (Schnell & Becker, 2007).

All die Lebensbedeutungen der DimensiBalbsttranszendenzeichnen sich ,...durch die
Uberschreitung des Bereichs der Eigenwelt (...)* (€d@9) aus. Allerdings ladt empirisch
Uberraschenderweise auch die Auseinandersetzunglemt Selbst Selbsterkenntnis)die
darauf abzielt sich dem ,wahren Selbst* (ebd. S&®unéhern, auf der Dimensi&elbst-

transzendenz

.»...als charakteristische Sinnquelle der Moderne ((S¢thnell, 2004, S.108) wird der Faktor
Selbstverwirklichungwelcher sich aus den Lebensbedeuturtgerausforderung, Individua-
lismus, Macht, Entwicklung, Leistung, Freiheit, 8¢isund Kreativitdt zusammensetzt, bei-
zeichnet. Hinter diesen Lebensbedeutungen stahtamkreter Selbstbezug (...)" (Schnell &
Becker, 2007, S.26) und Personen mit einer hohespréigung erfahren Sinn durch das Aus-
leben und Verwirklichen ihrer Starken und Interesddier sieht sich der Mensch als ganz
allein dafur verantwortlich, was er aus seinem Ilebeacht und betrachtet sich als ,,...der
Schopfer seiner selbst* (Schnell & Becker, 20072,08). Die Auseinandersetzung mit und
Arbeit am Selbst werden in den Mittelpunkt gerteghktl fungieren, ebenso wie die Selbstbe-

stimmung, als Sinnquellen.

Eine weitere Sinndimension, welche durch ,,....Fesgmalind Bewahren gekennzeichnet ist*
(Schnell & Becker, 2007, S.31), ®rdnung.Auf ihr laden die Lebensbedeutungemadition,
Bodenstandigkeit, Moraind Vernunft.Bei dieser Sinnorientierung, die laut den Autoaés
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konservativ und wertorientiert gekennzeichnet werétann, stehen Wohlstand, Sicherheit
und Vernunft im Mittelpunkt. Dass diese Dimensionletzter Zeit an Bedeutung zunimmt,
wird durch Studien mit Jugendlichen bestatigt, #lalien diese die ,....zunehmende Wichtig-
keit von traditionellen Werten wie Familie, Sicheith Gesundheit und Arbeit/Beruf (...)"
(Schnell, 2004, S.108) angeben.

Die letzte der funf Sinndimensionen, welche duricte eveite Verbreitung gekennzeichnet ist
und in der ,....das lustvolle, angenehme Erlebenralbeier in Gemeinschaft* (Schnell & Be-
cker, 2007, S.26) im Vordergrund steht, tragt deminWir- und WohlgefiihlZusammen-
setzung erfahrt dieser Faktor durch die LebensliadganGemeinschaft, Spal3, Liebe, Well-
ness, Fursorge, Bewusstes Erleloed Harmonie.Durch enge Beziehungen zu Freunden und
Familienmitglieder, Gemeinschaft mit anderen, Riigkin die Geborgenheit und Gemutlich-
keit, sowie durch einen starken Glauben an died.igiod hier Sinn vermittelt. Aber auch den
aktuellen Trend der sich gegenseitig Uberschlagemiellness-Angebote beinhaltet dieser
Faktor. Ist die LebensbedeutuMglinesshoch ausgepragt, findet die entsprechende Penson i
einer hedonistischen Lebensweise, in welcher Entspay und Genuss vorherrschen, Sinner-
fallung (vgl. Schnell & Becker, 2007).

Zusatzlich zu den funf Sinndimensionen und den @Belnsbedeutungen werden in zwei un-
abhangigen SkaleS8innerfullungund Sinnkriseerfasst. In die Entwicklung der Skeanner-
fullung wurden folgende Annahmen integriert: ,Die Annahrdass dem Leben ein Sinn
zugrunde liegt; die Wahrnehmung des eigenen Haadah bedeutungsvoll; das Vorliegen
einer Lebensaufgabe und die Einordnung des eigéméens in ein grol3eres Ganzes®
(Schnell, 2004, S.102). Diese Skala misst, inwrefemand sein Leben als sinnvoll wahr-
nimmt und sich als Teil eines gréReren Ganzen.sieht

»...das Ausmald des Leidens an einem Mangel an Satid.(S.32) erfasst die Sk&ankri-

se Der Auspragungsgrad hangt damit zusammen, olPelison die typischen Kennzeichen
einer Sinnkrise, wie beispielsweise Leere odergidee Suche nach Sinn erlebt.

Wenn eine Person eine niedrige Auspragung von Siilheng aufweist, ist dies nicht gleich-
bedeutend damit, dass eine Sinnkrise vorliegt addersherum. Die Autoren Schnell & Be-
cker (2007) weisen ausdrucklich darauf hin, dasktrder Fehler gemacht werden darf, von
der Auspragung einer Skala auf die andere zu fglie

Schnell (im Druck) weist in ihrem Artikel daraufrhidass es in der mit dem LeBe-

Fragebogen erhobenen reprasentativen deutschémpi®te eine grofie Gruppe von Personen
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gibt, ,...die weder als sinnerflillt zu bezeichnendsinoch unter einer Sinnkrise leiden®. Als
existentiell indifferentvird dieses Drittel der erhobenen Stichprobe béwst Bei Personen
dieser Gruppe sind die skalierten Lebensbedeutumggesamt geringer ausgepragt als bei
jenen, die eine Sinnkrise erleben; die Sigdtbsterkenntnierfahrt die geringste Auspragung.
Existentiell Indifferente zeichnen sich insgesamatlarch aus, dass sie ihr Leben zwar nicht
als sinnerfullt erfahren, jedoch auch nicht darutgalen. Trotzdem, dass sie keinen Sinn in
ihrem Leben sehen, ,...kdnnen sie doch ein zufrieslémbden fuhren” (Schnell, im Druck).
Weiters beschreibt Schnell (im Druck) in ihrem Reli den,Konigswegzur Sinnerfullung®.
Darunter wird eine hohe Auspragung der LebensbadgenSpiritualitat, Explizite Religio-
sitdt, Generativitat, Entwicklung, Macht, Kreat#étt Bodenstandigkeiind Harmonie ver-
standen. Personen, die diese Lebensbedeutungenchigy in ihrem Leben erachten, erlan-
gen mit grol3erer Wahrscheinlichkeit hohe Sinneufidl ,,...wobei nattrlich auch stark da-
von abweichende Muster von Lebensbedeutungen iaeriinnerfillung resultieren kdnnen*

(Schnell, im Druck). Die Lebensbedeutuhgdition korreliert negativ mit Sinnerfillung.

4.2 Statistische Kennwerte und Giitekriterien des Fragebogens

4.2.1 Reliabilitat

Mittels der internen Konsistenz (Cronbachs alpha) der Trennscharfe der Items wird die
Reliabilitat der Skalen und Dimensionen des Fragehs Uberpriift. Schnell & Becker (2007)
geben an, dass die internen Konsistenzen zwis@und .94 liegen und der Mittelwevi=
.81 betragt.

4.2.2 Stabilitat

Die Stabilitdt der Sinndimensionen, sowie der Labedeutungen mit Ausnahme der Skala
Sinnkrise, da diese zu dem Zeitpunkt der Uberpmifaoch nicht in den Fragebogen integ-
riert war, wurde anhand der Retest-Reliabilitatmbtervallen von zwei, vier und sechs Mo-

naten bestimmt (Schnell & Becker, 2007).

Nach einem Abstand der Messungen von zwei Monatemelcher 84 Studenten teilnahmen,
liegt die mittlere Retest-Reliabilitat der Skaleai b83; die Sinndimensionen weisen einen
Wert von .91 auf. Zwischen der zweiten und denahmitWiederholung des Fragebogens be-

tragt der Wert .76 fur die Lebensbedeutungen; U8Slie Dimensionen. Eine kleine Stichpro-
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be von 22 Studierenden flillte den Fragebogen nor exsten und letzten Zeitpunkt der Un-
tersuchung aus; der Abstand betrug 6 Monate. Dittena Retest-Reliabilitat bei diesem Zeit-
intervall betragt .72 fur die Skalen und .78 fig @imensionen (Schnell & Becker, 2007).

.Die mit dem LeBe gemessenen Lebensbedeutungerdsimeiach als relativ stabil und nicht
situationsabhangig anzusehen®, so die Autoren JicknBecker (2007, S.33) abschliel3end.
Sie weisen jedoch weiters auf die Wahrscheinlidhk&i, dass sich Lebensbedeutungen im
Laufe der Entwicklung durch Lernerfahrungen odeddagende Erlebnisse verandern. Des-
halb kdnnen noch keine Aussagen hinsichtlich degdéfristigen Stabilitat der Ergebnisse

getroffen werden.

4.2.3 Validierungsstudien

Die verschiedenen Validitaten, wie Konstrukt-, lhéraund Kriteriumsvaliditat des LeBe-
Fragebogens konnten durch zahlreiche Studien mgsi#rden. Zur ndheren Erlauterung sei

an dieser Stelle auf das Manual von Schnell & Be(k@07) verwiesen.
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5 Hypothesen

Im folgenden Kapitel werden die Hypothesen, welebeder Untersuchung aufgestellt wur-
den und die es zu Uberprifen gilt, dargeboten. &slem Annahmen zu den jeweiligen Aus-
pragungen der Lebensbedeutungen in der erhoberdpi®be (Geschwister von Menschen
mit Behinderung), sowie in der deutschen Eichstichp des Fragebogens aufgezeigt und die
zu erwartenden Unterschiede zwischen ihnen bedshmieEs gilt, diese Hypothesen an-
schlieBend mittels statistischer Verfahren zu Utidep.

Dass Beziehungen zu bestimmten Personen das Siemsges jeweiligen Menschen beein-
flussen, hat Dittmann-Kohli (1995) bereits in ih&tudie beschrieben. Sie befragte junge und
altere Erwachsene mit Hilfe des SELE - Satzergagswerfahren (Abktrzung fur SElbst und
LEben) zu deren wichtigsten Elementen ihres perdigh Sinnsystems und stellte verschie-
dene Konzepte auf, die wichtig hierfur sind. Zwisemenschliche Beziehungen wurden er-
hoben und aufgegliedert. Ein Unterpunkt betriffe deziehung ,Eltern und Geschwister”.
Die Beziehung, die ein Mensch zu seinen Eltern @eschwistern fuhrt, ist bedeutsam fur
die jeweilige Person und beeinflusst sein Lebereinem gewissen Grad. Dittmann-Kohli
fand durch die Studie heraus, dass besonders wigengn Erwachsenen die eigenen Eltern
und Geschwister in der Untersuchung haufig erwéhrideeses Ergebnis ist sicherlich auch
im Hinblick auf Geschwister mit einer Behinderurigeitragbar.

Wie bereits im Theorieteil beschrieben, hat das ejesame Aufwachsen mit einem Ge-
schwister mit besonderen Bedurfnissen Auswirkurggdrdie weiteren Kinder in der Familie.
.Die Erfahrung, mit einem behinderten Kind aufgetsen zu sein, foérdert also im glnstigen
Fall das Sozialverhalten, das Verantwortungsbewesstund die Reifung der Personlichkeit*
(Seifert, 1989, S.15). Um die Hypothesen zu forarel wurden vorweg folgende Fragen als
Ausgangsbasis formuliert:

.Kann diese Beeinflussung auch in die Richtungegeltdass die gesunden Geschwister be-
stimmte Lebensbedeutungen als bedeutsam flr stcichéen und diese in ihrem Leben eine
wichtigere Rolle spielen, als dies bei der Normadibeerung der Fall ist?*

.Haben die befragten, gesunden Geschwister eimkesgdAuspragung von bestimmten Ska-
len und Dimensionen oder tragen bestimmte Lebemsitedgen mehr zu einer héheren Sinn-
erfullung bei, als dies bei der Eichstichprobe Eesyebogens der Fall ist?*

Als theoretische Grundlage fir diese Untersuchuagden aul3erdem die Studien von Lukas

61



(1998) und Tedeschi & Calhoun (2004) angesehenhAwenn nicht jeder Bruder oder jede

Schwester die Geburt eines behinderten Kindesralsniatisches Lebensereignis erlebt, vor
allem nicht, wenn diese noch sehr jung sind odstr meich dem behinderten Kind zur Welt
kamen, kann dennoch angenommen werden, dass diedgesGeschwister erst lernen mus-
sen mit der besonderen Situation umzugehen. Shifggisen beispielsweise einige betroffene
Jugendliche in Interviews (vgl. Hackenberg, 1992)s sie negative Reaktionen der Mitmen-
schen auf ihr behindertes Geschwister erlebteneustdmit der Zeit lernten, damit umzuge-

hen. Die gesunden Geschwister befinden sich inrddasondern Situation, mit der sie sich
auseinandersetzen mussen, an welcher sie abemauatisen und neue Starken fur sich ent-
decken konnen. Dies wird auch bei dem Ansatz vahe3ehi & Calhoun (2004) vertreten.

Die Autoren gehen von der Annahme aus, dass traschatErlebnisse auch positive Veran-
derungen der Personlichkeit und eine neue Sichéwdgs Lebenssinns bereithalten kénnen.
Lukas (1998) bezieht sich darauf, dass Kranke, gbeiiss auch deren Angehorige, durch
den erlebten Leidensweg neue Sinnquellen fur aittleeken und die Lehrerrolle gegentber
anderen, gesunden Menschen einnehmen kdnnen.eberedie Geschwister von behinderten
Menschen mit diesen sicherlich eine sehr spez{@schwisterbeziehung, wodurch sie be-
sondere Erfahrungen machen, die sie von anderersdflen unterscheiden. Sie betrachten
dadurch moglicherweise andere Dinge als wichtidhrem Leben und schatzen gewisse Le-
bensbedeutungen und Sinnquellen wichtiger eindiaks bei der Normalbevdlkerung der Fall

ist. Genau diese Annahme gilt es mittels der haegeistellten Untersuchung zu Gberprufen.

Schon Hackenberg (1992) schrieb unter der Rubrikspck” in ihrem Buch:

»...der zukinftigen Forschung bleibt die Frage voddtn, ob die eher subtilen Einstellungs-

veranderungen der Geschwister im Jugendalter ardeits der Ablésung vom Elternhaus,

also im frihen Erwachsenenalter, nachweisbar s{8dl85). Da der LeBe-Fragebogen ein

Mindestalter von 16 Jahren voraussetzt, kann bai Geol3teil der erhobenen Stichprobe da-
von ausgegangen werden, dass die Loslésung vormEdtes bereits vollzogen wurde und

dadurch die Bindung an und der Einfluss durch dimike sicherlich an Starke verloren ha-

ben. Dies sollte bei der Betrachtung der Hypothebesonders jedoch der Ergebnisse, nicht
aul3er Acht gelassen werden.

62



5.1 Hypothese 1

Die Lebensbedeutung Explizite Religiositéat

Eine grol3e Hilfe fur Eltern von behinderten Kindatellt die Zuflucht in die Religion (vgl.
Schulz, 2005) dar. In zahlreichen Untersuchungemtefestgestellt werden, dass der Glaube
eine grof3e personliche Kraftquelle ist und zur Adtaez von Behinderung beitragt (vgl.
Grossmann, 1972; Achilles, 2002).

Laut Henning, Murken & Nestler (2003) haben emphes Studien, welche sich der Erfor-
schung des Einflusses von Religiositat auf belagtdrebensereignisse widmeten, gezeigt,
dass Religion bei der Verarbeitung dieser Erlelenigsd im Coping-Prozess eine wichtige
Rolle spielen kann. Murken (2003) spricht sich esstflir den positiven Effekt aus, welcher
fur Religiositat auf den Umgang mit einem behingerKind nachgewiesen wurde. Ihr Glau-
be erleichtert es den Eltern mit der Behinderunggfeu werden bzw. darin einen Sinn zu
sehen. Religiositat tragt aulRerdem generell, wimsan zahlreichen Studien nachgewiesen
werden konnte, zu Sinnerflllung bei.

Es kann daher angenommen werden, dass jene Gewahwislche vermehrt Zuflucht und
Hilfe in ihrer Religion suchen und diese aktiv draieren, eine hohere Sinnerfullung aufwei-
sen, als nicht-religitse.

1a) Aufgrund dieser theoretischen Uberlegungen wisd Hypothese die Annahme darge-
bracht, dass Geschwister von Menschen mit eineinBehung, welche eine hohe Auspra-
gung der Lebensbedeutukgplizite Religiositaerlangen, ihr Leben als sinnerfillter erfahren
als jene Geschwister, die dieser Lebensbedeutuingrkéiohen Stellenwert beimessen. Um
den BegriffExplizite Religiositakurz zu erklaren, soll hier die Definition von $efl & Be-
cker (2007) angegeben werden, welche diese Lebaagteng dadurch beschreiben, dass sie
»...durch den Glauben an einen persoénlichen Gott mekeichnet ist und ein weites Spekt-

rum von liberal bis fundamentalistisch umfasst2&3.

1b) Inwiefern die spezielle Geschwisterbeziehungeiriem behinderten Menschen das Le-
ben und die Sinnsuche pragt, ist abhéngig von kiexdenen Faktoren. So spielt es beispiels-
weise eine Rolle, ob die Behinderung von Geburv@anden ist oder durch einen Unfall
bzw. eine Krankheit erst im Laufe des Lebens entlga ist. Laut Schulz E. K. (2005) hat
dieser Punkt Einfluss auf die Religiositat der Hemimitglieder. In ihrer Studie erwiesen sich
die Familienmitglieder von Menschen, die seit inBburt an einer Behinderung leiden, als

aktiver in ihrer religibsen Austbung. Als Begrundumerfir wird angegeben, dass die be-
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troffenen Eltern durch die Geburt eines behindekiees in ihrem Glauben Hilfe und durch
ihre Religion Sinn und Bedeutung in der Behindersaghen. Es kann daher von einem Un-
terschied innerhalb der erhobenen Stichprobe aasgeg werden und zwar dahingehend,
dass die Lebensbedeutungsskaiplizite Religiositain jener Gruppe eine gréf3ere Auspra-
gung erfahren sollte, in welcher die Behinderung @Geschwisters von Geburt an besteht
(Hypothese 1b).

Uberprifung der Hypothese 1:

Zur Uberpriifung der beschriebenen Hypothesen wetdefolgenden statistischen Verfahren
zum Einsatz kommen:

Fur die Berechnung der Hypothese la) wird die exhebGeschwisterstichprobe in zwei
Gruppen unterteilt, ndmlich in jene, die sich selaks religios sehen und jene, die der Le-
bensbedeutung Explizite Religiositat keinen hohé&glléhwert in ihrem Leben einrGumen.
Die Unterteilung wird dahingehend erfolgen, dasgeale Probanden die auf der Skala Expli-
zite Religiositat einen Skalenwert von Uber 2 efren, als religids betrachtet werden; alle
Ubrigen als nicht religios. Alle Werte die Uberi@gen konnen als tendenzielle bzw. starke
Zustimmung gewertet werden. Daher kann man davegedien, dass diese Probanden sich
selber eher bzw. sehr stark religios sehen. Migglss T-Tests wird anschliel3end Uberpruft,
ob sich die beiden Gruppen hinsichtlich ihrer SifiiiRing unterscheiden.

Fur die Berechnung der Hypothese 1b) wird die Gemsthr-Stichprobe wiederum in zwei
Gruppen unterteilt: Diesmal teilt sich die Stichpean jene, bei welchen die Behinderung des
Geschwisters von Geburt an besteht und jene, deesnhwister durch einen Unfall oder eine
Krankheit die Behinderung erlitt. Auch hier wirdrd@hngenommene Unterschied zwischen

den beiden Gruppen mittels eines T-Tests lUberpruft.

5.2 Hypothese 2

Die Sinndimensioelbsttranszendenz horizontsld die zugehdrigen Lebensbedeutungen

Gerade weil Brider und Schwestern von Menschenemir Behinderung oft miterleben
missen, wie die Mitmenschen auf ihr Geschwistegieean und ihnen oft Ungerechtigkeit
widerfahrt, beginnen diese Menschen sich vermehrisozialen Bereich einzusetzen (Ha-
ckenberg, 1987; 1992). Prosoziale Einstellungerdererwie im Theorieteil bereits erklart,
sehr haufig als positive Auswirkung des Aufwachseriseinem Geschwister mit Behinde-
rung genannt. Das Einsetzen fir soziale AnliegehWerte wird nicht nur von den gesunden
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Geschwistern selbst als erstrebenswert gesehemgasellschaftlich findet sozial engagiertes
Verhalten gro3en Anklang und positive ResonanZdfs davon ausgegangen werden, dass
Menschen, die sich fiir soziale Werte einsetzenymfdauch Sinn in ihrem Leben erfahren
und dies daher als eine ihrer Sinnquelle betraetteden kann.

Laut Kasten (1993) ,,....empfinden sich Jugendliche aus kFammit einem behinderten Kind
sozialen und humanistischen Werten gegeniiber besordrpflichtet. Dies gilt im besonde-
ren Ausmal fur erstgeborene weibliche Jugendlidieepftmals einen sozialen Beruf ergrei-
fen (...)" (S.122). Es scheint, als ob das Bedunfraish sozialem Engagement bei Schwestern
starker ausgepragt ist, als bei Brudern.

Innerhalb der erhobenen Geschwister-Stichprobe kamschen jenen Bridern und Schwes-
tern unterschieden werden, denen es maoglich st Ad@it mit ihrem behinderten Geschwister
zu verbringen und jenen, die keine enge Beziehungigsem fuhren. Laut Seifert (1989)
stellen Bruder und Schwestern, die einen intenskentakt zu ihrem Geschwister mit Be-
hinderung halten, starker soziale und humane Wautigeen in den Mittelpunkt ihrer spateren
Lebensgestaltung, als dies Geschwister tun, dievearg Kontakt zu diesem haben.

2a) und 2b) Aufgrund der dargebrachten Ausfuhrunged als Hypothese 2a) die Behaup-
tung aufgestellt, dass bei Geschwister von MensohieBehinderung die Lebensbedeutung
Soziales Engagemedutrchschnittlich hoher ausgepragt ist, als beiN@mierungsstichpro-
be des LeBe-Fragebogens. Innerhalb der fir diebeitderhobenen Stichprobe wird aul3er-
dem ein Vergleich zwischen den Geschlechtern aibgefHypothese 2b), wobei angenom-

men wird, dass Frauen eine hohere Auspragung diebemsbedeutung erlangen.

2c) Da ebenfalls die Kontakthaufigkeit zwischen @aschwistern erhoben wurde, kann un-
tersucht werden, ob dies einen Einfluss auf diehtifikeit dieser Lebensbedeutung hat. Die
Hypothese wird dahingehend formuliert, dass angememwird, dass jene Probanden, die
von einer hohen Kontakthaufigkeit sprechen, im baocbnitt eine héhere Auspragung von

sozialem Engagement aufweisen.

2d) Da die Geschwister von Menschen mit Behinderimg eigene Gesundheit mehr zu
schatzen wissen als andere Menschen (vgl. LustB6#) und sie auf sich und ihren Korper
achten, kann die Hypothese aufgestellt werden, diaskebensbedeuturtgesundheitiurch-

schnittlich eine hohere Auspragung erfahren sodlte,dies bei der Normierungsstichprobe
des Fragebogens der Fall ist. Auch Eisenberg €1888) kamen in ihrer Untersuchung zu

dem Ergebnis, dass die gesunden Geschwister ipemeiGesundheit sehr zu schatzen wis-
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sen.

2e) Als weitere wichtige Lebensbedeutung der SmedisionSelbsttranszendenz horizontal
ist hier noch dieSelbsterkenntnianzufihren. Auch diese sollte eine héhere Ausprggdn
der Geschwister-Stichprobe erfahren als in der Mdlvavolkerung. Als Begrindung hierfar
kann Hackenberg (1987) genannt werden, die durch literviews mit betroffenen Ge-
schwistern zu dem Schluss kam, dass sie sich ofieme selbstkritischer verhalten. Diese
kritische Betrachtungsweise der eigenen Person Haddlungen ist Voraussetzung fir
Selbsterkenntnis. Eisenberg (1998) spricht davass dseschwister von Menschen mit Be-
hinderung sensibler sind und mehr Inspiration nspnliche Reife und Wachstum angeben.

Uberprifung der Hypothese 2:

Die Annahmen der Hypothese 2 (2a, 2d, 2e) werddmarah der Durchfihrung einer
MANCOVA uberprift. Hierbei finden folgende SkaleerdSinndimension Selbsttranszen-
denz horizontal als abhéngige Variablen Verwend@uziales Engagement, Gesundheit und
Selbsterkenntnis.

AulRerdem wird fur die Skala Soziales Engagemerntefsif-Test fur unabhéngige Stichpro-
ben ein Vergleich zwischen den Geschlechtern irallertier Geschwisterstichprobe durchge-
fuhrt (2b). Mittels einer Spearman-Korrelation wimdch Uberprift, ob sich die Probanden,
abhangig von ihrer Kontakthaufigkeit zum behinder@eschwister, in Bezug auf die Skala
Soziales Engagement unterscheiden (2c). Es wir@id#dvon ausgegangen, dass je mehr
Kontakt besteht, desto starker ist die Korrelatmhder Skala.

5.3 Hypothese 3

Die Sinndimension Selbstverwirklichung und die bsbedeutungen Leistung, Freiheit, Indi-
vidualismus und Entwicklung

3a) Geschwister von Menschen mit einer Behindemarguchen, so wird es in der Literatur
beschrieben, durch Leistung eine Kompensation dew&che ihres/r Bruders/Schwester zu
erfillen (Seifert, 1989), da sie das Gefuhl halwass ihre Eltern das von ihnen verlangen.
Elterliche Erwartungen konzentrieren sich hierb@isnauf gute schulische oder sportliche
Leistungen. Es sind also vor allem jene Errungeaiseh wichtig, die fur Menschen mit Be-
hinderung oftmals unerreichbar bleiben.

Es wird daher angenommen, dassstungim Leben dieser Menschen (den gesunden Ge-
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schwistern) einen uUberdurchschnittlich hohen Stelest im Vergleich zur Normierungs-
stichprobe einnimmt, da sie von Kindheit an geldwaben, dass Leistung wichtig ist und zu
Erfolg und liebevollen Erfahrungen fiihrt. Wie bésdm Theorieteil beschrieben, entwickeln
manche Kinder die Vorstellung ,...dass sie wegenriheistungen geliebt werden und dass
sie diese Liebe verlieren, wenn sie versagen odehn aur “durchschnittlich™ sind* (Miller,
1997, S.176). Die Verinnerlichung dieses Leistutigbgns kann dazu fuhren, dass auch im
frihen Erwachsenenalter, wenn der Einfluss der tdtkfamilie nicht mehr allzu grol3 ist,
Leistung nach wie vor eine wichtige Rolle in detaben spielt. Folgende Items, welche un-
ter anderen die Skalaeistungim LeBe-Fragebogen darstellen, kbnnen diese thisohen
Ausfihrungen erfassen: ,Ich bin ein leistungsorexter Mensch“ oder ,Es ist mir wichtig,
herausragende Leistungen zu erbringen®.

Es wird daher folgende Hypothese aufgestellt: Gesthr von Menschen mit Behinderung
weisen eine durchschnittlich starkere AuspragungSkalaleistungauf, als die Probanden
der deutschen Normierungsstichprobe.

3b) und 3c) AulRerdem wird angenommen, dass niahL@istung sondern auch die Lebens-
bedeutungeifreiheit undindividualismusdurchschnittlich eine héhere Auspragung erfahren,
als dies bei der Eichstichprobe des Fragebogenbkalkist. Theoretisch begrindet kann dies
dadurch werden, dass in Studien belegt werden kpmuiaiss durch die teilweise auftretende
familiare Belastung die gesunden Geschwister besendWert darauf legen, in ihrer Frei-
zeitplanung unabhangig zu agieren und ihre perd@mlinabhangigkeit suchen und wert-
schatzen (Hackenberg, 1992). Autonomie und derpkche Freiraum werden in ihrer Le-
bensgestaltung grofl3 geschrieben und zu realisiersacht.

Hackenberg (1992) fuhrt ebenfalls aus, dass BruddrSchwestern von schwer behinderten
Menschen ihre Unabhangigkeit und ihren personlidfreiraum in besonderem Maf3e suchen
und wertschatzen. Deshalb wird erwartet, dassdiese Wertschatzung von Unabhéangigkeit
und Freiheit im LeBe-Fragebogen dahingehend zdags die Geschwister im Durchschnitt
eine hthere Auspragung der beiden Lebensbedeutilingdreit undIndividualismusaufwei-

sen als die Probanden der Normierungsstichprobpdtdgse 3b und 3c).

3d) Innerhalb der erhobenen Stichprobe wird angemem dass Probanden, deren Geschwis-
ter einen starkeren Behinderungsgrad aufweisenpdaten Lebensbedeutungen mehr Wert
beimessen, als dies Probanden tun, deren Geschwistd so stark von der Behinderung

betroffen sind.
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3e) Als letzte Lebensbedeutung dieser Dimensiod Wier noch auEntwicklungBezug ge-
nommen. Hackenberg (1992) fuhrt giie personlichen Umorientierungen, die ausgelost
werden durch die Auseinandersetzungen mit der Blehumg, konnen allerdings auch die
Entwicklung und Reifung der Betroffenen forderr).die bergen in sich eine Chance zu per-
sonlichem Wachstum® (S.14). Es wird oft in der Latir beschrieben, dass die spezielle Ge-
schwisterbeziehung zu einem behinderten MenschsitiyjAuswirkungen auf die personli-
che Entwicklung der gesunden Geschwister haben. Kmrsollte die LebensbedeutuBgt-
wicklung des LeBe-Fragebogens, welche beispielsweise dteois wie ,Leben sollte Ent-
wicklung und Veranderung bedeuten® und ,Leben besgtdiir mich standige Weiterentwick-
lung” erfasst wird, bei der erhobenen Stichprobree estarkere Auspragung erlangen, als bei

der Normalbevélkerung.

Uberprifung der Hypothese 3:

Hier wird wiederum eine MANCOVA durchgefiihrt, wobiereiheit, Individualismus, Leis-
tung und Entwicklung als abhéangige Variable fungmerAls Kovariaten werden Alter, Ge-
schlecht und Bildungsstand angegeben (Hypothesgh38c, 3e).

Fir die beiden Lebensbedeutungen Freiheit und ishagdismus wird aul3erdem ein Vergleich
zwischen jenen Probanden vorgenommen, deren Gesehveichter und schwerer an der
Behinderung leiden (Hypothese 3d). Ein starkerdrimerungsgrad des Geschwisters sollte
mit einer starkeren Auspragung der Skalen einhemeHRierbei kommt eine Spearman-
Korrelation zum Einsatz. Die Starke des Behindesgngdes wurde Uber die Frage: ,Wie
unterstitzungsbedurftig ist Ihr Bruder/lhre Schwesm Alltag?* erhoben. Der Grad der
Hilfsbedurftigkeit konnte auf einem Kontinuum vonahezu selbststandiger Ausibung aller
Alltagsaktivitaten“ bis hin zu ,intensive Betreuungnd um die Uhr* eingeschéatzt werden. Im

Anhang (A) befindet sich die tabellarische Darsiedj der gewonnenen Daten dazu.

5.4 Hypothese 4

Die Dimension Wir- und Wohlgefuhl und die zugeieémi Lebensbedeutungen

4a) Die zu dieser Sinndimension gehérende Lebeesibatlg Gemeinschafsollte bei der
Geschwisterstichprobe durchschnittlich eine hohsuepragung erfahren, als dies bei der
Normierungsstichprobe des Fragebogens der FalhistBegrindung hierfir kann angefiigt
werden, dass bereits Hackenberg (1989) durch dighrodurchgefuhrten Interviews zu dem
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Schluss kam, dass die Geschwister von MenscheBehinderung ihre Beziehung zur Um-
welt und den Mitmenschen als offen und von Gedadligund Aktivitat bestimmt sehen. Die
ausgepragte Geselligkeit der Geschwister fuhrtimane Aufbau eines weiten sozialen Be-
zugsfeldes und es ist eine Art Losung und Ablenkung mit der Belastung klar zu kommen
(Hackenberg, 1989).

Generell kommt es bei Geschwistern mit zunehmendien zu einer immer starkeren Ori-
entierung aul3erhalb der Familie, besonders auchFn&geitaktivitdten und soziale Bezie-
hungen betrifft. Es gewinnt das eigene soziale Netlches man sich im Laufe der Jahre
aufbaut, an Bedeutung. Laut Hackenberg (1992) inatgezeigt, dass sich fir die Entwick-
lung positiver Einstellungen Behinderten gegenitier,...Mdglichkeit eines "Ausweichens’
in andere Sozialbeziehungen (...)" (S.168) als wirhterausgestellt hat. Die Mdoglichkeit,
mit anderen Menschen aul3erhalb der eigenen Famieziehung zu treten und gemeinsame
Zeit zu verbringen, scheint fur betroffene Geschavibesonders wichtig zu sein.

Durch ein behindertes Geschwister werden Freunétschalso moglicherweise als noch be-
deutsamer und wertvoller angesehen, als dies nerwikse der Fall ist. So ist Gemeinschaft
etwas, was besonders die betroffenen Geschwistesetir wert- und sinnvoll im Leben be-

trachten sollten.

4b) und 4c) Weiters wird die Behauptung aufgestdbiss die Lebensbedeutungsskalia-
sorgebei Menschen mit behinderten Geschwistern im Dagichitt hbher ausgepragt ist, als
bei der Normierungsstichprobe. Diese Lebensbedgaskala sollte bei Schwestern von
Menschen mit Behinderung im Vergleich zu Bridere #ibchste Auspragung erreichen
(Hypothese 4c), da besonders Schwestern oft satorfréih bei der Pflege eines behinderten
Geschwisters mithelfen missen (Seifert, 1989). |&ieen, dass Firsorge und Hilfsbereit-
schaft etwas Bedeutsames, Wichtiges im Leben astrifit diese Eigenschaft die Skafair-
sorgebeispielsweise mit den Items ,Ich bin ein fursarigér Mensch” oder ,Mir liegt das

Wohl anderer am Herzen".

4d) Hackenberg (1992) fuhrte Interviews mit Elteom Kindern mit einer Behinderung durch
und fand heraus, dass diese ein bewusstes Leb&usisrkung der Auseinandersetzung mit
der Behinderung sehen. Diesen Aspekt kann man ricdhe@uch auf die betroffenen Ge-
schwister Ubertragen. Items, wie beispielsweish il jeden Moment meines Lebens ganz
bewusst wahrnehmen“ oder ,Es gibt Dinge, die iohehmallig mit anderen Menschen tue

und die eine ganz besondere Bedeutung fir michntddielen die Skaldewusstes Erleben
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Es ist vorstellbar, dass sich betroffene Geschwaen wieder finden. Es wird daher ange-
nommen, dass die Lebensbedeutbewusstes Erlebeei der erhobenen Stichprobe durch-
schnittlich eine hohere Auspréagung erfahrt alsdeeiEichstichprobe des Fragebogens.
Generell kann aufgrund der Ausfiihrungen davon aysygen werden, dass die Sinndimensi-
on Wir- und Wohlgefuhfir die Geschwister von behinderten Menschen wicatige Rolle
spielt, auch beim Sinnerleben (siehe exploratiag€stellung b).

Uberprifung der Hypothese 4:

Die Annahmen der Hypothese 4 (4a, 4b, 4d) werdemarah der Durchfihrung einer
MANCOVA Uberpruft. Hierbei finden die Skalen Gemeinschgfirsorge und bewusstes
Erleben der Sinndimension Wir- und Wohlgefihl ddngige Variablen Verwendung. Fur
diese wird durchschnittlich eine starkere Auspragerwartet. Fur die Lebensbedeutung Fir-
sorge wird weiters ein T-Test fur unabhangige $tiobhen durchgefihrt, da von einem Un-
terschied zwischen den Geschlechtern ausgegangerhyipothese 4c).

5.5 Hypothese 5

Zusammenhang zwischen Kontakthaufigkeit mit dench®ester/ Geschwisterbeziehung/
Familienklima und erlebte Sinnerfillung

Es wird von der Annahme ausgegangen, dass sicdBeiehwister von Menschen mit Behin-
derung untereinander bezlglich ihrer Sinnerfullumgerscheiden. So wird angenommen,
dass Probanden, die in engem Kontakt mit dem Gastdvwstehen bzw. das Verhaltnis zu
ihrem Geschwister mit Behinderung als positiv begrereine hohere Sinnerfillung erleben,
als Probanden, die wenig Kontakt mit ihrem Gesctewvisaben bzw. ein schlechtes Verhalt-
nis zu diesem fuhren.

AulRerdem wurde von den Befragten auch ihr Familierékbewertet. Es kann davon ausge-
gangen werden, dass je besser das Familienklinggsghatzt wird, desto gréRer ist die Sinn-

erfullung.

Uberprifung der Hypothese 5:

Hierfir werden Zusammenhange zwischen der Kontakitjiéeit zum behinderten Geschwis-

ter und der erlebten Sinnerflllung der erhobenerh@tobe mittels einer Spearman-

Korrelation errechnet. Damit wird auch der Zusamaery zwischen den Skalen Geschwis-
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terbeziehung und Familienklima mit der Sinnerfugjlberechnet.

5.6 Explorative Fragestellungen

a) Unterscheiden sich die Geschwisterstichprobe diadNormierungsstichprobe in der Star-
ke ihrer Sinnerftllung?

Diese Frage wird deshalb aufgestellt, da es irdardserscheint, auf die Skala Sinnerfullung
naher einzugehen und herauszufinden, ob sich diemetichproben diesbezlglich unter-
scheiden.

Uberprifung der explorativen Fragestellung a):

Um die aufgestellte Hypothese zu Uberprufen, wirdTeTest fir unabhangige Stichproben
durchgeflnhrt.

b) Zusammenhang zwischen Sinnerfillung und derdigiensionen

Bei dieser explorativen Fragestellung steht deradusenhang der Skala Sinnerfillung mit
den funf Sinndimensionen der GeschwisterstichpriabeMittelpunkt. Es ist von Interesse
herauszufinden, ob bestimmte Sinndimensionen vetraeh Sinnerfillung beitragen als an-
dere.

Uberprufung der explorativen Fragestellung b):

Zur Beantwortung dieser explorativen Fragestellargl eine multiple Regression durchge-
fuhrt.

¢) Zusammenhang zwischen Sinnerfullung und deeleaz Lebensbedeutungen

Bei dieser letzten explorativen Fragestellung ste@tStarke des Zusammenhangs zwischen
den einzelnen Lebensbedeutungen der Geschwishgnsite und der Skala Sinnerflllung im
Mittelpunkt. Welche Skalen korrelieren hoch mit&nftllung? Gibt es Lebensbedeutungen,
die in keinem Zusammenhang mit dieser stehen? Biesgen werden zu beantworten ver-
sucht.

Uberprifung der explorativen Fragestellung c):

Um zu uberprifen, welche Lebensbedeutungen in @sci@visterstichprobe am engsten mit

der Skala Sinnerflllung korrelieren werden Peatsorrelationen berechnet.
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Hypothese Nr.1a

Jene Geschwister, die eine hohe Auspragung dernksbbdeutundgexplizite

Religiositaterlangen, erfahren ihr Leben als sinnerfillter.

Hypothese Nr.1b

Die Skala Explizite Religiositatist in jener Gruppe innerhalb der Geschwist
Stichprobe starker ausgepragt, in welcher die BRihiimg des Geschwisters von Geh

an besteht und nicht durch einen Unfall bzw. Kraaikhervorgerufen wurde.

Hypothese Nr.2a

Die Lebensbedeutun§oziales Engagemeidt in der Geschwister-Stichprobe

durchschnittlich starker ausgepragt als in der Nemamgsstichprobe.

Hypothese Nr.2b

Beim Vergleich innerhalb der Geschwister-Stichprebel angenommen, dass Frauen

eine héhere Auspragung v8ozialem Engagemeetlangen.

Hypothese Nr.2c

Jene Probanden, die von regelméafRigem Kontakt zmileschwister mit Behinderun
berichten, erlangen durchschnittlich eine hoherspAfigung der Skal8ozialesEnga-

gementals jene die selten in Kontakt stehen.

Hypothese Nr.2d

Die Lebensbedeutun@Gesundheiist in der erhobenen Geschwister-Stichprpbe

durchschnittlich starker ausgepragt als in der Nemamgsstichprobe

Hypothese Nr.2e

Die Lebensbedeutun§elbsterkenntnierféhrt in der Geschwister-Stichprope

durchschnittlich eine starkere Auspragung als mNtigmierungsstichprobe.

Hypothese Nr.3a

Die Lebensbedeutungeistungist in der erhobenen Geschwister-Stichprpbe

durchschnittlich starker ausgepragt als in der Nemamgsstichprobe.

Hypothese Nr.3b

Die Lebensbedeuturigreiheit erfahrt in der erhobenen Geschwister-Stichpr

durchschnittlich eine héhere Auspragung als inNtEnmierungsstichprobe.

Hypothese Nr.3c

Die Lebensbedeutundndividualismus ist in der erhobenen Geschwists

Stichprobe durchschnittlich starker ausgepragiralder Normierungsstichpra-

be.

Hypothese Nr.3d

obe

Beim Vergleich innerhalb der Geschwister-Stichpralel angenommen, dass die Ska-

len Freiheit und Individualismusbei jenen Probanden eine hdhere Auspragung erféhrt,

deren Geschwister einen starkeren Behinderungsafaeisen.

Hypothese Nr.3e

Die Lebensbedeuturigntwicklungist in der erhobenen Geschwister-Stichpr

durchschnittlich starker ausgepragt als in der Nemamgsstichprobe.

Hypothese Nr.4a

Die LebensbedeutungGemeinschaftist in der erhobenen Geschwist

Stichprobe durchschnittlich starker ausgepragiralder Normierungsstichpra-

be.

Hypothese Nr.4b

Die SkalaFursorgeist in der erhobenen Geschwister-Stichprobe imcbu
schnitt héher ausgepragt als in der Normierundgstabe.

pbe

=




Hypothese Nr.4c

Die Lebensbedeutund-irsorge erféhrt innerhalb der Geschwister-Stichprobe |bei

Schwestern die hochste Auspragung.

Hypothese Nr.4d

Die Lebensbedeutungewusstes Erlebeist in der erhobenen Geschwister-

Stichprobe durchschnittlich hoher ausgepragt ateemNormierungsstichprobe.

Hypothese Nr.5

Zusammenhang zwischen Kontakthaufig-

keit/Geschwisterbeziehung/Familienklima und erléhitenerfullung

Expl. Fragestellung

a)Unterscheiden sich die GeschwisterstichprobedimdNormierungsstichprobe

in der Starke ihrer Sinnerfullung?

Expl. Fragestellung

b)Zusammenhang zwischen Sinnerfullung und den 8imersionen

Expl. Fragestellung

c)Zusammenhang zwischen Sinnerfillung und den kiemel ebensbedeutun

gen
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6 Methoden der Datenanalyse und Datenbearbeitung —

Die Studie

6.1 Beschreibung der Stichproben

6.1.1 Die deutsche Eichstichprobe

Die Referenzgruppe, zu welcher die fur diese Arbeitobene Stichprobe in Bezug gesetzt
wird und auf welcher die Angaben der teststatiseecKennwerte beruhen, besteht aus einer
reprasentativen Normierungsstichprobe, welche siage 603 Bundesburgerinnen und —
bdrgern der Bundesrepublik Deutschland zusammens®i beinhaltet 281 Mannern und
322 Frauen im Alter von 16-85 Jahren (Schnell & k&ec2007). Der Mittelwert des Alters
liegt bei 45 Jahren. Generell kann gesagt werdass dis auf die Gruppe der unter 20-
Jahrigen, die Altersverteilung der Untersuchungsgeum Vergleich zur Gesamtbevdélkerung
eine gute Ubereinstimmung aufweist.

Zum Familienstand der Eichstichprobe kdnnen folgeAdgaben gemacht werden: 15% der
Befragten sind ledig ohne Partner, 18% leben itneeschaft, 55% sind verheiratet, 2% leben
getrennt, 5% sind geschieden, 5% verwitwet unctiitie Person liegen keine Angaben vor.
Bezuglich der Schulbildung verteilen sich die Migler der Normierungsstichprobe folgen-
dermal3en: 20% besitzen keinen oder einen Haup#duduliluss, 24% haben den Abschluss
der mittleren Reife (Real- oder Handelsschule), 2Gfen Abitur, 18% absolvierten einen
Fachschul- oder Fachhochschulabschluss und we¥e besitzen einen Hochschul- oder
Universitatsabschluss.

Zum Zeitpunkt der Erhebung sind 56% der Befragtenistatig, 14% sind als Hausfrau oder
Hausmann tatig, 13% absolvieren ihre AusbildungoZind bereits im Ruhestand und 4%

arbeitslos.

Schnell & Becker (2007) zeigten Beziehungen deratgaphischen Variablen der Normie-

rungsstichprobe zu den Dimensionen und Lebenshaulgen des Fragebogens auf. Die Skala
Sinnkrise bleibt relativ unabhangig davon, jedodtrden grofRere Varianzanteile der Skala
Sinnerfullung, sowie aller Dimensionen durch dierislalen Geschlecht, Bildungsstand und
Alter aufgeklart.

So erleben Frauen tendenziell eine héhere Sinhanfjiund erreichen héhere Werte auf den
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Dimensionen Wir- und Wohlgefihl, vertikaler, sovherizontaler Selbsttranszendenz. Bei
Méannern hingegen stehen oft die LebensbedeutungreDithension Selbstverwirklichung im
Mittelpunkt.

6.1.2 Die Geschwister- Stichprobe

Die fur diese Untersuchung erhobene Stichprobe sstifaach Aussonderung unvollstandiger
bzw. unbrauchbarer Fragebbgen, 97 Personen, wad¥aredlich (82,5%) und 17 mannlich
(17,5%) sind. Das durchschnittliche Alter der bgfeam Personen betra§l = 24 Jahren
(SD=5).

52% sind ledig, was auf den relativ jungen Alterstiachnitt zurtickzufihren sein durfte.
Weitere 43% leben in einer Partnerschaft und 5% gerheiratet. Fast alle Befragten, nam-
lich 95%, gaben an, bisher noch kein eigenes Kindaben.

Zum Bildungsstand der Teilnehmer kdnnen folgendgakben gemacht werden: 4% schlos-
sen die Hauptschule ab, 8% die Realschule, 9% \dbgein das Fachabitur, 50% Abitur, 26%
gaben den Abschluss eines Studiums an und 2% edseAusbildung.

Der GroRteil der Befragten kommt aus Deutschladdd Osterreich (30%) und der Schweiz
(5%).

Des Weiteren wurden Angaben bezlglich dem Gesobmisit Behinderung, sowie der eige-
nen Geschwisterposition, Kontakthaufigkeit zum Gesster etc. erhoben.

41% der Befragten sind das élteste Kind der Fandlkéo das zweitalteste, 24% geben an das
dritte Kind der Familie zu sein und 1% das vierte.

Zu dem Geschwister mit Behinderung wurden folgeddien erhoben:

48 (50%) dieser sind méannlich, 49 (50%) weiblicasurchschnittliche Alter liegt b&i=

21 Jahren(SD=6,8). Von den Geschwistern leiden 20% an egagstigen, 9% an einer Kor-
perlichen Behinderung, 20% sind von beiden Behimugen betroffen. Bei weiteren 42%
liegt die Diagnose Down-Syndrom vor, 2% leiden areeSinnesbehinderung, 3% an Autis-
mus und bei 4% liegt eine andere Behinderung vodl3enteils, namlich bei 88% der Ge-
schwister, besteht die Behinderung seit der Gelut. bei 12% wurde diese durch einen
Unfall oder eine Krankheit hervorgerufen.

Die Frage, ob die Teilnehmer der Untersuchung mém behinderten Geschwister in einem
gemeinsamen Haushalt wohnen, bejahten 31%; 66%imen diese Frage. Bei einigen wei-
teren fehlte diese Angabe, was auch daran liegis eéamige Geschwister mit Behinderung

bereits verstorben sind.
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Pro Familie mit einem behinderten Kind hat jewéisner nur eine Person den Fragebogen
ausgefullt, auch wenn es mehrere gesunde Geschwistier Familie gibt. Dies ist fir die
Unabhangigkeit der gewonnen Daten wichtig. Dielfptiobe ist, in Bezug auf die Alters- und
Geschlechtsverteilung, als spezifisch dahingeherzdisehen, da die Mehrzahl der Teilneh-
mer relativ jung und ein hoher Frauenanteil veetnast. Bei den anschlie3enden statistischen
Berechnungen werden daher die beiden Variablerr,ABeschlecht und der Bildungsstand
als Kovariaten kontrolliert.

Im Anhang (A)befindet sich die tabellarische Darstellung deregeipenen Daten.

Der nachfolgenden Tabelle 4 kbnnen die Werte fliteMverte und Standardabweichung der
Eich-, sowie der Geschwisterstichprobe fir alle I&kaund Dimensionen des LeBe-

Fragebogens entnommen werden.

6.1.3 Reliabilitit und Interne Konsistenz

Mittels der internen Konsistenz (Cronbachs alphayl wlie Reliabilitat der Skalen und Di-
mensionen des Fragebogens fir die erhobene Stidpitmerprift. Schnell & Becker (2007)
haben die Reliabilitdt des LeBe-Fragebogens anhetidcher Untersuchungen bereits besta-
tigt.

In Tabelle 4 sind die Werte fiir die erhobene Stichp angegeben, wobei ersichtlich wird,
dass bei allen Dimensionen gute interne Konsistemzié einem Wert zwischen .78 bis .91
vorliegen.

Um hohere interne Konsistenzen der Lebensbedeuturngeerlangen, wurden zwei Items
geldéscht (siehe Anhang B). Generell wurden gutet&§Verreicht, nur die Skal/issenweist

mit .52 eine nicht zufrieden stellende interne Ksienz auf.
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Tabelle 4: Mittelwerte und Standardabweichung (M_1 & SD_1 der Eichstichprobe und M_2 & SD_2 der Ge-

schwisterstichprobe), sowie Interne Konsistenz (Cronbach Alpha) fiir die Dimensionen und Skalen des LeBe-

Fragebogens (N=97, Geschwister-Stichprobe, N=604, Eichstichprobe).

Skala/Dimension M_1(SD_J M_2 (SD_2) | Interne Konsistenz ()
D1- Selbsttranszende 2.82(0.69) 2.79 (0.50 .8E
D1 1- Selbsttranszendenz verti 2.20(1.29) 2.08 (1.1) .78
D1 Z- Selbsttranszendenz horizol 3.07 (0.6) 3.08 (0.60) .87
D2- Selbstverwirklichun 2.94 (0.6) 3.10(0.60 91
D3- Ordnunt 3.3€(0.62° 3.06 (0.5) .8E
D4- Wir- und Wohlgefiir 3.35 (0.5) 3.64 (0.4) .88
Sinnerfiillunc 3.11(0.9) 3.34(0.8) .7C
Sinnkrise 0.53 (0.89) 0.55 (0.7) .83
Soziales Engageme 3.01 (0.8) 3.21(0.82) .67
Explizite Religiosit& 1.62 (1.66) 1.72 (1.59 .93
Naturverbundenhe 3.42 (0.99) 2.85 (1.0) .87
Selbsterkenntn 2.70 (1.09 3.31 (0.9) .84
Gesundhe 3.16 (1.0) 3.02 (0.9) 7S
Generativité 3.08 (0.89 2.98 (0.8) A
Spiritualitéat 2.48(1.1) 2.43(1.10 .63
Herausfrderunc 2.56 (0.9) 2.85 (0.87 .66
Individualismu: 2.86 (0.8) 3.10(0.79 .63
Macht 2.71 0.93 2.98 (0.87 .64
Entwicklunc 3.56 (0.76 3.76 (0.71 7S
Freihei 2.74 (1.15 2.87(1.14 .97
Wisset 3.32(0.82 3.41 (0.75 .52
Leistunc 2.89 (0.93 2.68 (1.03 .81
Kreativita 2.89 (1.02 2.88 (1.07 .8€
Traditior 2.85 (0.93 2.30 (0.85 73
Bodenstéandigke 3.42 (0.73 3.15 (0.70 1
Moral 3.84 (0.69 3.6C(0.67 .6C
Vernunfi 3.40 (0.75 3.18 (0.81 71
Gemeinscha 3.54 (0.81 4.08 (0.74 .83
Spal. 3.27 (0.85 3.56 (0.74 71
Liebe 2.95 (0.94 3.36 (0.88 .6€
Wellnes: 3.19 (0.83 3.41 (0.75 .67
Firsora 3.74 (0.71 4.18 (0.62 .6€
Bewusstes Erleb 3.00 (0.78 3.22 (0.70° .6C
Harmonie 3.78 (0.71 3.71 (0.65 78
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6.2 Statistische Berechnungen

Die erhobenen Daten werden mittels statistischeled@&ungen mit dem Statistikprogramm
SPSS, Version 15 bearbeitet und ausgewertet. DienDder Fragebdgen wurden ins SPSS
eingegeben und die vorher beschriebenen Hypotheseand der geeigneten Verfahren sta-
tistisch Uberprift. Als Vergleichsstichprobe wirde dNormierungsstichprobe des LeBe-
Fragebogens (siehe Schnell & Becker, 2007) verwiendebesonderer Berticksichtigung der

Verteilung des Alters, Geschlechts und Bildungsegsad

6.2.1 Sdubern und Vorbereiten der erhobenen Daten

Vor der Berechnung der Hypothesen wurde der erfobaiensatz im SPSS gesaubert. Als
erstes wurde die Datenmatrix auf Eingabefehlertiiarprift, anschlieRend wurden uni- und
multivariate Ausreisser identifiziert und die Skalend Dimensionen des Fragebogens auf
Normalverteilung tberpruft.

Als univariate Ausreisser gelten jene Falle, dagit [Tabachnick & Fidell (2007), einen stan-
dardisierten z-Wert von +/- 3.29 aufweisen. Auftagdrschiedenen Skalen wurden Items als
univariate Ausreisser identifiziert und anschlie®etahingehend bearbeitet, dass man den
jeweiligen z-Wert solange verkleinerte bzw. vergnd&, bis dieser keine extreme Auspra-
gung mehr aufwies. Dieser Vorgang wurde deshallehdyafiihrt, da solche Ausreisser zu
Verzerrungen der statistischen Berechnungen uretpitationen fihren kdnnen. Da das
Augenmerk auf Durchschnittswerten liegt und keinesgagen tber statistisch abweichende
Elemente getroffen werden wollen, wurden dieseamaten Ausreisser bearbeitet.

Mittels der Formel fur Mahalanobis Abstand (sietebdchnick & Fidell, 2007) wurde ein
Fall als multivariater Ausreisser aufgedeckt unah die Ergebnisse der korrelativen Berech-
nungen nicht zu verzerren- komplett aus der Datskeantfernt. Im Anhang (siehe Anhang
C) befindet sich die genaue Beschreibung der Fakéche als Ausreisser identifiziert wur-
den.

Weiters wurden an funf Skalen Flachentransformatiodurchgefiihrt (siehe Anhang D), da
keine Normalverteilung der Daten vorlag. Dies istwendig, damit man parametrische Ana-

lysen mit ihnen durchfihren kann.

Zusatzlich zum LeBe-Fragebogen wurden von den Sabtlungsteilnehmern Fragen bezlg-

lich ihrer Beziehung zum behinderten Geschwistest@hend aus 5 Items) und zum Klima in
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der Herkunftsfamilie (6 Items) beantwortet. Um aAeiprufen, welche Faktorenstruktur die-
sen selbst konstruierten Items zugrunde liegt, wathe Faktorenanalyse, genauer gesagt
eine principal components analysis (PCA) durchgefuh

Vor Durchfiihrung der Faktorenanalyse wurden dieeDauf deren Brauchbarkeit diesbezlig-
lich getestet. Die Korrelationsmatrix zeigt gentdjéfoeffizienten tber .30 an; der Kaiser-
Meyer-Oklin Wert betragt .87, was den vorgeschmelmeWert von .60 Uberschreitet (vgl.
Kaiser, 1970, 1974; zitiert nach Pallant, 2006)r Bartlett Test auf Spharizitat weildt die
notwendige Signifikanzp& .000) auf. Das Ergebnis, welches mittels einemgdeomponen-
tenanalyse ermittelt wurde, spricht fir eine Zwakiéren-Losung, welche einen Eigenwert
groRer als 1 aufweisen und gemeinsam 66% der Gesaantz aufklaren.

Der nachfolgenden Abbildung 2 kann der Verlauf Begenwerte entnommen werden. Die

Items mit den jeweiligen Faktorenladungen sinddmrffolgenden Seite in Tabelle 5 ersicht-
. Screeplot
lich.

Eigenwert
<

Faktor
Abbildung 2: Eigenwertverlauf der extrahierten Faktoren nach der Hauptkomponentenanalyse, N=97.
Das Ergebnis kann mit Hilfe einer Varimax-Rotatwahingehend interpretiert werden, dass
jene Faktoren, die auf dem ersten Faktor ladenKdélasa in der Herkunftsfamilie erfragen.
Dieser Faktor wird daheFamilienklima genannt, da sich die Fragen auf eine positive,
harmonische, von Vertrauen gepragte Atmosphéare chers den Familienmitgliedern
beziehen. Die ItemsEs herrscht viel Angespanntheit zwischen uns® uAdr ,gehen uns
normalerweise eher aus dem Weg" laden negativ aof Baktor, da sie ein angespanntes

Klima zum Ausdruck bringen.

Jene Items, welche alle hoch auf dem zweiten Fa&ttem, beziehen sich auf die Beziehung
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zum Geschwister mit Behinderung. Der Faktor kanhedaals Geschwisterbeziehunige-
zeichnet werden und enthalt Items, wie beispielsgvgich verbringe gerne Zeit mit meinem
Geschwister* oder ,Wir kommen richtig gut miteinancus".

Wie der nachfolgenden Komponentenmatrix zu entnehiste [&adt das Item ,Ich fihle mich
durch unsere Beziehung belastet” zwar auf demrefs&tor, jedoch mit einer, im Vergleich
zu den anderen, recht geringen Ladung. Deshalb digsks Item nicht in die anschliel3ende

Berechnung der Skalen mit einbezogen.

Tabelle 5: Rotierte Komponentenmatrix einer Hauptkomponentenanalyse. Rotationsmethode: Varimax mit

Kaiser-Normalisierung; N=97 (Ladungen unter <.30 sind nicht angefiihrt).

Faktor

Familien-
klima

Geschwister-
beziehung

Was meine Herkunftsfamilie
angeht, wirde ich sagen:
Wenn wir zusammen sind,
fuhle ich mich wohl

,871

Was meine Herkunftsfamilie
angeht, wiirde ich
sagen:Unser Verhéltnis
zueinander ist gut

,865

Was meine Herkunftsfamilie
angeht, wirde ich sagen:Wir
haben einen starken
Zusammenhalt

,843

Was meine Herkunftsfamilie
angeht, wirde ich sagen:Es
herrscht viel Angespanntheit
zwischen uns

-, 792

Was meine Herkunftsfamilie
angeht, wirde ich sagen:Wir
gehen uns normalerweise eher
aus dem Weg

-, 707

Was meine Herkunftsfamilie
angeht, wiirde ich
sagen:Zwischen uns herrscht
groRes Vertrauen

,699

,400

Was mein Geschwister mit
Behinderung angeht, wiirde
ich sagen:Ich fuhle mich
durch unsere Beziehung
belastet

-,323

Was mein Geschwister mit
Behinderung angeht, wiirde
ich sagen: Wir haben eine
enge und vertraute Beziehung
zueinander

,876

Was mein Geschwister mit
Behinderung angeht, wiirde
ich sagen: Wir kommen
richtig gut miteinander aus

,874

Was mein Geschwister mit
Behinderung angeht, wiirde
ich sagen: Ich verbringe gerne
Zeit mit meinem Geschwister

,814

Was mein Geschwister mit
Behinderung angeht, wiirde
ich sagen: Unser Verhaltnis
ist alles in allem positiv

794

Die angegebenen Items waren von
Anfang an so konzipiert, dass sie
auf den beiden Faktoren laden.
Das Ergebnis dieser Faktorenana-
lyse bestatigt dies. Die Skala-
milienklimg besteht aus 6 Items,
wovon zwei vor der Berechnung
umkodiert wurden, da sie negative
Ladungen aufwiesen. Weitere 4
Items setzen sich zur Skalae-
schwisterbeziehung zusammen.
Beide Skalen weisen gute Reliabi-
litdten auf: Familienklima erreicht
den Wert .89; die Skala Geschwis-
terbeziehung .86. Die beiden Ska-
len, welche keine Normalvertei-
lung aufweisen, sondern deutlich
rechtssteil sind, werden bei den
Berechnungen der Hypothesen
zum Einsatz kommen.
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7/ Darstellung der Untersuchungsergebnisse

7.1 Deskriptive Statistik der Geschwister-Stichprobe

Es wurden folgende Angaben mittels zuséatzlichergéita welche dem LeBe-Fragebogen
angeschlossen wurden, erhoben:

Bezuglich den Fragen nach der Kontakthaufigkeit Za@schwister mit Behinderung und der
haufigsten Kontaktform wurden folgende Angaben kemo 33% geben taglichen Kontakt an,
30% mehrmals pro Woche, 22% einmal pro Woche, 9% ith Monat und weitere 3% ein-
mal alle 2-3 Monate. Als haufigste Kontaktform fadnit 85% der personliche Kontakt statt,
10% geben Telefongespréache an, 2% andere Kontaldgfgrwie beispielsweise Chatten oder
Sms schreiben.

Auf Fragen zu der Beziehung zu ihrem GeschwistérBehinderung gaben die Befragten
grof3teils sehr positive Antworten (Fakt@sgschwisterbeziehungM=4,48; SD= .73). Auch
das Familienklima wird generell als durchaus frdichdeingeschatzt (FaktorFamilienkli-
ma“: M=4,13; SD=.90). Der Range reicht von 0 bis maxismahnhand der Mittelwerte lasst
sich also ablesen, dass diese beiden Faktorerseimegositive Einschatzung erfahren.

Im Anhang (A)befindet sich die tabellarische Darstellung deregretpenen Daten.

7.2 Ergebnisse der Hypothese 1

Bezlglich der Berechnung der Hypothese 1a), in eglangenommen wird, dass religiose
Geschwister eine hohere Sinnerfullung erleben, misht religiose, zeigte sich ein
signifikantes Ergebnis. Aus dem Resultat des Tslestd ersichtlich, dass die Geschwister,
die sich selber als religios einschatzen einen edhMittelwert auf der Skala Sinnerfillung
erreichen = 3.5,SD= 0.81), als nicht-religioseM= 3.2,SD= 0.80;t[95]=-1.65,p=.05). Bei
der Berechnung der Effektstarke zeigte sich eimklebis moderater Wert (cohens d= 0.37).

Aufgrund der Ergebnisse kann die Hypothese 1&)estitigt angesehen werden.

Die Uberpriifung der Hypothese 1b), die besagt, deesSkala Explizite Religiositat bei jenen
Probanden hoher ausgepréagt ist, deren GeschwisteiGeburt an behindert sind, als bei
jenen deren Geschwister durch eine Krankheit od@neUnfall eine Behinderung erlitten,
wurde mittels einem T-Test fur unabhéngige Stichprodurchgefiihrt. Es stellte sich kein
signifikanter Unterschied in den Werten der beid&mppen M= 1.68, SD=1.50 fur die
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Geschwisterstichprobeayl=2.05, SD=1.80 fir die Normierungsstichprob&95)= -.78, p=
.21) heraus. Mittels der Formel zur Berechnung Eféektstarke cohens d zeigte sich, dass
diese klein ausfélltd=0.2). Die Hypothese, dass es einen Unterschiedchen den beiden
Gruppen hinsichtlich deren Auspragung der Lebersiieithg Explizite Religiositat gibt,
konnte nicht bestatigt werden.

7.3 Ergebnisse der Hypothese 2

Um die Unterschiede in den Lebensbedeutun§emiales EngagemenGesundheitund
Selbsterkenntnigwischen der Geschwister- und der Eichstichpreséztistellen, wurde eine
multivariate Varianzanalyse (MANCOVA). Die drei Lefsbedeutungen fungierten als ab-
hangige Variable; die unabhangige Variable war jeieeilige Gruppenzugehdrigkeit. Alle
notwendigen Voraussetzungen fir die Durchfiihrungrdeltivariaten Varianzanalyse, wie
Normalverteilung, Linearitat, Entfernung der unidumultivariaten Ausreisser, Homogenitat
der Varianz-Kovarianz Matrizen und Multikollineaitwurden getestet und bestatigt.

Bei Betrachtung von Wilks Lambda = .95 tritt eigrsfikantes Ergebnis auf (F[3, 670]=9.45,
p<.001,1?=.041), was auf einen statistisch signifikantertddschied zwischen den abhangi-
gen Variablen und der Zugehorigkeit zur Geschwidberv. Eichstichprobe schlie3en l&asst.
Bei getrennter Betrachtung der einzelnen abhangygmmblen zeigt sich ein signifikanter
Unterschied zwischen der Gruppenzugehorigkeit erd_dbensbedeutung Soziales Engage-
ment (F [1, 675]= 12.81p< .001,n2 = .01), sowie der Skala Selbsterkenntnis (F [B]€
22.16,p < .001,n2 = .03). Allerdings weist die Effektstarke von &bem Engagement nur
eine relativ geringe Auspragung auf, was die Badaytdes Einflusses der Gruppenzugeho-
rigkeit mindert. Der Wert vom? = .03 fur die Skala Selbsterkenntnis weist hierelis auf
einen etwas starkeren Effekt hin. Auch fur die ldiedeutung Gesundheit (F [1, 675]=
4.30, p=.03, n?= .006) fand sich ein Unterschied zwischen demléeiStichproben, jedoch
auch mit einer sehr geringen Effektstarke.

Die genauere Betrachtung der Mittelwerte zeigtsahs Probanden der Geschwisterstichpro-
be eine leicht hohere Orientierung an der Leberaliedg Soziales Engagement aufweisen
(M=3.2,SD=0.82), als Probanden der Eichstichprdide-3.0, SD=0.82). Noch deutlicher tritt
der Unterschied bezuglich der Skala Selbsterkesrtiervor, auf welcher die Geschwister
von Menschen mit Behinderung eine hohere mittleresphdgung erreichenME3.3,
SD=0.97) als die Normalbevdlkerunlyl€2.7, SD=1.03). Die Skala Gesundheit findet in der
Normierungsstichprobe eine sehr geringe, jedocmaldn héhere Auspragung, als in der er-
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hobenen Geschwisterstichprobe. Die Ergebnisseisiddr nachfolgenden Tabelle 6 ersicht-
lich.
Tabelle 6: Mittelwerte und Standardabweichung der abhdngigen Variablen Soziales Engagement, Selbster-

kenntnis und Gesundheit fir die Geschwisterstichprobe (N=97) und die deutsche Normierungsstichprobe
(N=580).

M SD
3,2165 ,82546

3,0152 ,82268
3,3179 ,97926
2,7083 | 1,03940
3,0206 ,91974
3,1608 | 1,01750

III*Geschwisterstichprobe
Normierungsstichprob
Geschwisterstichprobg
Normierungsstichprob
Geschwisterstichprobg
Normierungsstichprob

Soz. Engageme

11

Selbsterkenntnis

11

Gesundheit

(D

Die Hypothese, dass die Lebensbedeuturgeriales Engagemenind Selbsterkenntnign

der Stichprobe der Probanden mit einem behinde&eschwister durchschnittlich starker
ausgelebt werden, konnte hiermit bestatigt werden.

Wider Erwarten ist die Skal&esundheitn der Normierungsstichprobe héher ausgepragt,
nicht wie angenommen in der Geschwisterstichprdlies spricht gegen die aufgestellte

Hypothese.

Fur die Skala Soziales Engagement wurde aufRerdeif+€est fir unabhangige Stichproben
durchgefuhrt, mit dem Ziel, festzustellen, ob esenmalb der Geschwisterstichprobe einen
Unterschied zwischen den Geschlechtern gibt. Esdgl Hypothese zu Uberprifen, welche
besagt, dass Frauen eine héhere Auspragung diksler &langerDas Ergebnis des T-Tests
bestatigt diese Annahme nicht. Es konnte kein Skgmter Unterschied zwischen Frauen
(M=3.2, SD= 0.81) und MannernM=3.0, SD= 0.87;1[95]=-1.12, p=.13) der Geschwister-

stichprobe festgestellt werden.

Weiters wurde mittels einer Spearman-Korrelatioarpiliift, ob sich die Probanden, abhangig
von ihrer Kontakthaufigkeit zum behinderten Gesdteri, in Bezug auf die Skala Soziales
Engagement unterscheiden. Dabei zeigte sich eaie signifikante Korrelationr(= .15, p =

.06). Das Ergebnis fuihrt zu keiner Bestatigung aldgestellten Hypothese, in welcher man
davon ausging, dass je mehr die Probanden vonrmége&lem Kontakt zu inrem Geschwister
mit Behinderung berichten, desto hoher ist die Aéigpng der Skala Soziales Engagement.

Die Realisierung dieser Lebensbedeutung steht imeke Zusammenhang mit der Kontakt-
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haufigkeit zum Geschwister.

7.4 Ergebnisse der Hypothese 3

Zur Uberpriifung der Annahmen zu Hypothese 3 wurigglerum eine multifaktorielle Vari-
anzanalyse (MANCOVA) durchgefuhrt. Diesmal dien@ie zur Selbstverwirklichungsdi-
mension gehoérenden Lebensbedeutunigeistung, Freiheit, Individualismusnd Entwick-
lung als abhangige Faktoren; die Gruppenzugehdrigkaitdie unabhangige Variable. Erneut
wurden alle notwendigen Voraussetzungen fir diecBRihrung einer multifaktoriellen Vari-
anzanalyse Uberpruft.

Laut Wilks Lambda = .97 gibt es einen statistisgnifikanten Unterschied zwischen der
Geschwister- und der Normierungsstichprobe beziigler abhangigen Variablen (F [4, 669]
= 4.03,p< .01,712=.024). Wenn die abhéngigen Faktoren einzeln betiea werden ergibt
sich folgendes Bild: Zwei Lebensbedeutungen, ndmiiatwicklung (F [1, 675] = 7.5%<
.01,1?=.01) und Freiheit (F [1, 675] = 6.165.01, 1?=.009) weisen statistisch signifikante
Werte auf. Demnach gibt es einen signifikanten thatded zwischen den beiden Gruppen,
allerdings muss hier wieder auf die geringen Eftgltken verwiesen werden. Eine Inspektion
der Mittelwerte lasst erkennen, dass die Probamdéreinem Geschwister mit Behinderung
auf der Lebensbedeutung Entwicklung eine etwas redinattlere Auspragung erlangen
(M=3.7,SD=0.71) als Probanden der Normierungsstichproie3(5,SD=0.74). Fir die Ska-
la Freiheit gibt es ebenfalls einen Unterschiedsziven den beiden Stichproben, wenn auch
nur einen sehr geringen (GeschwisM#2.8,SD=1.1; Normalbevolkerungvi=2.7,SD=1.1).

Die Skalen Leistung (F [1, 675] = .§35.36,12=.001) und Individualismus (F [1, 675] = .57,
p=.45,12=.001) weisen keine signifikanten Ergebnisse Buflabelle 7 sind die Mittelwerte

und Standardabweichungen fur die jeweiligen Lebedsbtungen dargestellt.
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Tabelle 7: Mittelwerte und Standardabweichung der abhangigen Variablen Individualismus, Entwicklung, Leis-
tung und Freiheit flir die Geschwisterstichprobe (N=97) und die deutsche Normierungsstichprobe (N=580).

M SD

. . Geschwisterstichprobe 3,1048 , 79906
Individualismus - -

Normierungsstichprobe 2,8724 ,80000

. Geschwisterstichprobe 3,7646 , 71555
Entwicklung - -

Normierungsstichprobe 3,5790 , 74653

. Geschwisterstichprobe 2,9897 1,03828
Leistung - -

Normierungsstichprobe 2,8832 ,93313

Freiheit Geschwisterstichprobe 2,8746 1,14893

Normierungsstichprobe 2,7399 1,13557

Die Ergebnisse dieser multifaktoriellen Varianzgsal sprechen daflrr, dass sich die beiden
Stichproben hinsichtlich der Lebensbedeutungatwicklungund Freiheit signifikant unter-
scheiden. Die Hypothese, dass die Lebensbedeutufiggvicklung und Freiheit im Leben
der Geschwister von Menschen mit Behinderung ehl@ren Stellenwert einnehmen, kann
daher als bestétigt angesehen werden.

Bezuglich der Lebensbedeutundedividualismusund Leistung bei welchen ebenfalls eine
hohere mittlere Auspragung in der Geschwisterstmbg gegeniber der Normierungsstich-
probe erwartet wurde, muss eingelenkt werden, diase Annahme in der hier beschriebenen

Untersuchung nicht bestatigt werden konnte.

Zur Uberpriifung eines weiteren Teils dieser Hypsghevelcher besagt, dass es einen Zu-
sammenhang zwischen der Auspragung der Lebensbedeut Freiheit und Individualismus
und dem Behinderungsgrad des Geschwisters gibtlemuSpearman-Korrelationen errech-
net. Es wird davon ausgegangen, dass je starkédrdder oder die Schwester von einer Be-
hinderung betroffen ist, desto starker sind diedrsibedeutungen Freiheit und Individualis-
mus bei ihren gesunden Geschwistern ausgepragsebregeringen, nicht signifikanten Kor-
relationen vorr= -.14 fur Individualismus und= -.10 flr Freiheit bestatigen diese Annahme
allerdings nicht. Hackenbergs (1992) Aussage, tfassnders Brider und Schwestern von
schwer behinderten Menschen ihre Unabhangigkeitilurgh persénlichen Freiraum suchen,
konnte durch diese Untersuchung nicht bestatigtderer Das Ergebnis widerspricht der
Hypothese, dass es einen Zusammenhang zwischeBeleimderungsgrad des Geschwisters

und der Auspragung der Skalen gibt.
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7.5 Ergebnisse der Hypothese 4

Um die erwarteten Unterschiede zwischen den Ausiigen der Werte auf den Lebensbe-
deutungenGemeinschaft Firsorge und Bewusstes Erlebeder Sinndimension Wir- und
Wohlgefluhl in den beiden Stichproben zu untersucivemde eine multivariate Varianzanaly-
se (MANCOVA) durchgefuhrt. Alle notwendigen Voraasguingen daftr wurden Uberpruft
und bestétigt. Als Kovariaten fungierten wiederuas dGeschlecht, das Alter und der Bil-
dungsstand der Probanden.

Wilks Lambda = .96 weist auf eine unterschiedli¢ghesprdgung der Skalen in den beiden
Gruppen hin. Das signifikante Resultat (F [3, 6¥0].77,p<.001,12=.034) bestétigt die An-
nahme, dass die Lebensbedeutungen in der Gesctstidtprobe eine andere Bedeutung
erfahren, als dies in der NormierungsstichprobeFilagebogens der Fall ist.

Bei getrennter Betrachtung der abhangigen Variatskten fur alle drei Lebensbedeutungen
statistisch signifikante Unterschiede auf. In dabdlle 8 sind die F-Werte, die Effektstarken
und die Signifikanzniveaus fur die drei Skalen ayageen. Besonders auffallig ist die modera-
te Effektstarke der Lebensbedeutung Firsorge, wa8edeutung des Einflusses der Grup-
penzugehorigkeit hervorhebt. Bei eingehender Betumg der Mittelwerte fir die einzelnen
Skalen wird deutlich, dass alle Werte der ProbardnGeschwisterstichprobe deutlich ho-
her sind als die der deutschen NormierungssticlgpralRerst deutlich tritt dies fiir die Le-
bensbedeutungen Gemeinschaft und Firsorge hervdrabelle 9 sind alle Mittelwerte flr
die beiden Gruppen aufgelistet.

Tabelle 8: F-Wert, Alpha-Fehler, Effektstdrke flir die Lebensbedeutungen Gemeinschaft, Flirsorge, Bewusstes
Erleben fiir die unabhdngige Variable Gruppe (Geschwisterstichprobe, N=97; Normierungsstichprobe, N=580).

Mittel der Partielles
Abhéngige Variable df Quadrate F Signifikanz | Eta-Quadrat
Gemeinschaft 3,401 10,114 ,002 ,015
Flrsorge 9,904 22,560 ,000 ,032
Bewusstes Erleben 3,278 5,688 ,017 ,008
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Tabelle 9: Mittelwert und Standardabweichung der abhdngigen Variablen Gemeinschaft, Fliirsorge und Bewuss-

tes Erleben fur die Geschwisterstichprobe (N=97) und die deutsche Normierungsstichprobe (N=580).

M SD
. Geschwisterstichprobe 4,0876 , 74656
Gemeinschaft - -
Normierungsstichprobe 3,5486 ,81212
. Geschwisterstichprobe 4,1816 ,62470
Fursorge - -
Normierungsstichprobe 3,7470 ,72033
Geschwisterstichprobe 3,2224 ,70740
Bewusstes Erleben - -
Normierungsstichprobe 3,0065 , 78217

Aus den Ergebnissen geht deutlich hervor, dassadigestellte Hypothese beziglich allen
drei Lebensbedeutungen bestatigt wurde. Die Praygndelche mit einem behinderten Ge-
schwister aufwachsen, raumen den Lebensbedeut@gmeinschaft-trsorgeund Bewuss-

tes Erlebersignifikant mehr Platz in ihrem Leben ein als N@rmalbevélkerung.

Fur die Skala Fursorge wurde aufRerdem ein T-Testrfidbhéngige Stichproben durchge-
fuhrt, da von einem Unterschied zwischen den Gesbkérn ausgegangen wird. Entspre-
chend der Annahme zeigt das Ergebnis einen sigmifidn Unterschied zwischen Frauen
(M=4.2, SD= .59) und Mannernq=3.7 SD= .52;t[95]= -3.67,p < .001). Mittels der Formel
zur Berechnung der Effektstarke cohens d zeigte siass diese einen grofRen Effekt angibt
(d=0.8). Die Annahme, dass bei Schwestern von MemsgheBehinderung diese Lebensbe-
deutung eine héhere Auspragung aufweist, konntentibestétigt werden.

7.6 Ergebnisse der Hypothese 5

Um die Zusammenhange zwischen der Kontakthaufigkeit behinderten Geschwister, der
Geschwisterbeziehung und des Familienklimas mitedlbten Sinnerfillung zu berechnen
wurden Spearman-Korrelationen durchgefuhrt.

Auffallig ist vor allem das einzige signifikanted&bnis zwischen Sinnerfullung und der Kon-
takthaufigkeit zum Geschwister mit Behinderumg-(22, p=.01). Uberraschenderweise und

dies steht im absoluten Widerspruch zur aufgestelldypothese, korrelieren diese beiden
Variablen, wenn auch nicht allzu hoch, dennoch tregaiteinander. Diese negative Korrela-

tion sagt aus, dass je groR3er die Kontakthaufigkieisto geringer die erlebte Sinnerfillung.
Die Hypothese, in welcher davon ausgegangen wulaes jene Probanden, welche einen

engen Kontakt zu ihrem Geschwister fihren einekst&innerfullung erleben, konnte dem-
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nach nicht belegt werden. Die negative Korrelazengt davon, dass dieser Annahme sogar
widersprochen werden muss.
Die Qualitat der Geschwisterbeziehung an sich waslFamilienklima stehen in keinem Zu-

sammenhang mit der erlebten Sinnerfullung.

Durch weitere Korrelationsberechnungen zeigte slaks die beiden Skalen Familienklima
und Geschwisterbeziehung beide signifikant pos$itiv31,r=.42,p <.01) mit der Kontakt-
haufigkeit korrelieren. Die Hohe der Korrelatiomkaals moderat eingestuft werden. Das
bedeutet, dass je positiver das Familienklima uadsegschwisterbeziehung eingeschatzt
werden, desto mehr Kontakt besteht zwischen datebd&beschwistern. Auch zwischen dem
Familienklima und der Geschwisterbeziehung konirte positive, signifikante Korrelation
festgestellt werderr & .37;p < .001). Diese beiden Skalen stehen also in eimagare

durchaus nachvollziehbaren Zusammenhang zueinander.

7.7 Ergebnisse der explorativen Fragestellungen

a) Bezlglich der Frage, ob sich die beiden Stidmmoim Hinblick auf die Skala
Sinnerfullung unterscheiden, ergab sich folgendegelihis: Anhand der statistischen
Berechnungen liel sich feststellen, dass die Gastdrwon Menschen mit Behinderung eine
signifikant héhere Auspragung der Skala SinnerfiglM= 3.3,SD= 0.81) erlangen, als die
Probanden der Normierungsstichprobe des Fragebdlyen8.1, SD= 0.91;t[699]= 2.39,p
=.01). Das Ergebnis spricht dafir, dass die gesufaschwister mehr Sinnerfillung erleben.
Das Mal fur die Effektstarke cohens d fallt allegd relativ klein ausde 0.2).

b) Diese Fragestellung wurde anhand einer multifitandard Regression Uberprift, wobei
die Skala Sinnerfullung als abhéngige Variable diedfinf Dimensionerselbsttranszendenz
vertikal, Selbsttranszendenz horizontal, Selbstvklishung, Ordnung, sowie Wir- und
Wohlgefuhlals unabhéngige Variable zum Einsatz kamen. Zat die Extraktion jener
Sinndimension der Geschwisterstichprobe, welche Besten zur Vorhersage von
Sinnerflllung geeignet ist.

In diesem Modell ergibt die vorliegende Kombinatider Variablen ein Bestimmtheitsmal3
von Re= .484 und weist ein hohes Signifikanzniveau apk.q01). Anhand dieser
Zusammensetzung der Variablen ist es moglich 48@E% Varianz von Sinnerfillung

vorherzusagen.
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Betrachtet man die einzelnen Regressionsgewictdefragt die Dimension Wir- und
Wohlgefuhl am meisten zur Sinnerfillung bhé+(40,p<.001). Dieses Ergebnis sagt aus, dass
besonders jene Personen ihr Leben haufiger alser$itih beschreiben, welche
Lebensbedeutungen verwirklichen, die der Sinndino@ng/ir- und Wohlgefiihl angehéren.
Weiters erreichen die beiden Dimensionen der Sedinsizendenz signifikante, wenn auch
nicht ganz so hohe Werte wie der Faktor Wir- undhWyefiihl. Die geringsten und nicht
signifikanten Pradiktoren fur Sinnerfullung sindedDimensionen Selbstverwirklichung
(6=.13, p=.09) und OrdnungpE.15, p=.06). Tabelle 10 zeigt die standardisierten Beta-

Koeffizienten ) und die jeweiligen Signifikanzniveaus.

Tabelle 10: Multiple Standard Regression; standardisierte Koeffizienten (B) und Signifikanzen fur die flinf Sinn-

dimensionen, Geschwisterstichprobe (N=97).

Standardisierte
Koeffizienten
Beta Signifikanz
Selbsttranszendenz_vert ,251 ,003
Selbsttranszendenz_Hor ,213 ,010
Selbstverwirklichung ,136 ,099
Ordnung ,151 ,063
Wir- und Wohlgefihl ,406 ,000

c) Um herauszufinden, welche der 26 Lebensbedeatunden engsten, positiven
Zusammenhang mit der Skala Sinnerfullung aufweigenden Pearson-Korrelationen utber
alle Skalen der Geschwisterstichprobe berechnee Debensbedeutungen Explizite
Religiositat und Gemeinschaft wurden vorher tramsfert, damit sie annahernd
Normalverteilung aufweisen.

Am starksten mit Sinnerfillung korrelieren die StalGenerativitat (r= .58, p< .001),
Bewusstes Erlebegn= .57,p< .001) undHarmonie(r= .57,p< .001). Viele, jedoch nicht alle
der 26 Lebensbedeutungen weisen einen signifikafilsammenhang mit Sinnerfillung auf.
So korrelieren die Skalen Soziales Engagement, rixatoundenheit, Gesundheit, Leistung,
Freiheit, Wissen und Vernunft nicht signifikant n8innerfullung. Dies unterscheidet die
erhobene Geschwisterstichprobe von der Normiertichpsobe, in welcher alle
Lebensbedeutungen mit Sinnerfillung korrelierendeén nachfolgenden Tabelle 11 sind alle

Korrelationen und Signifikanzen der einzelnen Lededeutungen mit der Skala
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Sinnerflllung dargestelit.

Tabelle 11: Pearson-Korrelationen der einzelnen Lebensbedeutungen mit der Skala Sinnerfiillung; Geschwister-

stichprobe (N=97).

Sinnerfullung

. r ,118
Soziales Engagement —
Signifikanz ,125
Naturverbundenheit [ — 159
Signifikanz ,060
Selbsterkenntnis L — 220
Signifikanz ,013
Gesundheit d —— 902
Signifikanz 273
L r ,581
Generativitat —
Signifikanz ,000
.. ey r ’418
Spiritualitat —
Signifikanz ,000
Herausforderung L — 200
Signifikanz ,024
Individualismus L — 281
Signifikanz ,012
Macht d —— 215
Signifikanz ,017
,342
Entwicklung d —
Signifikanz ,000
. r -,055
Leistung —
Signifikanz ,296
Freiheit L — 001
Signifikanz 497
Wissen L — nO007
Signifikanz 473
L r ,256
Kreativitat —
Signifikanz ,006
189
Tradition . — :
Signifikanz ,032
Bodenstandigkeit ] — 275
Signifikanz ,003
Moral L — 399
Signifikanz ,000
Vernunft L — 0%
Signifikanz ,192
r ,266
Spass —
Signifikanz ,004
312
Liebe . — :
Signifikanz ,001
Wellness L — 284
Signifikanz ,002
. r ,350
Fursorge —
Signifikanz ,000
Bewusstes Erleben [ — SLE
Signifikanz ,000
. r ,573
Harmonie —
Signifikanz ,000
Explizite Religiositat r ,343
(transf.) Signifikanz ,000
Gemeinschaft (transf.) ! — 310
Signifikanz ,001

An dieser Stelle kann auf den von
Schnell (im Druck) beschriebenen
»Konigswegzur Sinnerfullung* ver-
wiesen werden. Die Autorin kam
durch die Analyse der Daten der
deutschen  Normierungsstichprobe
des LeBe-Fragebogens zu dem
Schluss, dass eine hohe Auspragung
der folgenden Lebensbedeutungen
mit groRer Wahrscheinlichkeit zu
hoher Sinnerfullung fuhrtSpirituali-
tat, Explizite Religiositat, Generativi-
tat, Entwicklung, Macht, Kreativitat,

Bodenstandigkeit und Harmonie.
Bei der fur diese Untersuchung erho-

benen Stichprobe kann angebracht
werden, dass bei den Geschwistern
von Menschen mit Behinderung e-
benfalls all diese Skalen mit der er-
lebten Sinnerflllung korrelieren.

Eine groRe Bedeutung flur die Wahr-
nehmung eines sinnerfiillten Lebens
der gesunden Geschwister scheint
auch noch die Lebensdeutung Be-
wusstes Erleben zu haben, welche
sehr hoch mit Sinnerfullung korre-
liert.
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7.8 Zusammenfassung der Ergebnisse

Als Abschluss des Ergebnisteils soll hier nochmeils Uberblick tUber die berechneten
Hypothesen dargeboten werden, einschliel3lich dank&ichnung ob diese bestatigt wurden

oder nicht:

Hypothese bestatigt?

* Hypothese 1:
- Hohe Explizite Religiositat mehr Sinnerfillung Ja
- Explizite Religiositat in jener Gruppe hoherwelcher die Behinderung des

Geschwisters seit der Geburt besteht Nein

* Hypothese 2:

- Soziales Engagement in Geschwisterstichproberhthe Ja

- Selbsterkenntnis in Geschwisterstichprobe hoher Ja

- Gesundheit in Geschwisterstichprobe hdher in Ne
- Soziales Engagement bei Schwestern starker atéggep Nein

- Zusammenhang zwischen Kontakthaufigkeit und $exid&ngagement Nein

* Hypothese 3:

- Freiheit in Geschwisterstichprobe hdher Ja
- Entwicklung in Geschwisterstichprobe héher a J

- Leistung in Geschwisterstichprobe héher nNei
- Individualismus in Geschwisterstichprobe hdher Nein

- Zusammenhang zwischen Behinderungsgrad und reihe Nein

- Zusammenhang zwischen Behinderungsgrad und thdalismus Nein

* Hypothese 4:

- Gemeinschaft in Geschwisterstichprobe hdher Ja

- Fursorge in Geschwisterstichprobe hoher Ja
- Bewusstes Erleben in Geschwisterstichprobe héher Ja

- Fursorge bei Schwestern hdoher ausgepragt aBrbidern Ja
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* Hypothese 5:

- Zusammenhang zwischen Kontakthaufigkeit und Sfiileng (negativ) Ja
- Zusammenhang zwischen Geschwisterbeziehung ummeSiillung Nein
- Zusammenhang zwischen Familienklima und Sinnkeirfigl Nein

Zusatzlich erhoben wurde:
- Unterscheiden sich die beiden Stichproben hinsaththrer Sinnerfullung? Ja
- Zusammenhang zwischen Sinnerfullung und Sinndinoeesi

- Zusammenhang zwischen Sinnerfullung und den eierdlebensbedeutungen

Im Anhang E) befinden sich die Tabellen mit allerori€lationen zwischen den

Lebensbedeutungen, Sinndimensionen und den deniogehpn Variablen.
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8 Diskussion der Ergebnisse

Im Mittelpunkt der vorliegenden Untersuchung stdiel Aufarbeitung der Frage, ob sich die
Geschwister von Menschen mit Behinderung hinsictlhrer Lebensbedeutungen von der
Normalbevolkerung unterscheiden. Als Vergleichspaion diente die Normierungsstich-
probe des LeBe-Fragebogens.

Ausschlaggebend fur die Studie waren die zahlreidkregaben in der Literatur, welche dar-
auf hinweisen, dass das gemeinsame AufwachsenimeineGeschwister mit Behinderung
positive, wie negative Auswirkungen auf die Permibiieit, Verhaltensweisen und Lebens-
einstellungen der gesunden Geschwister der Fahahen kann. Die Grundlage dieser Arbeit
bildet die Annahme, dass die besondere Geschwestietung und die daraus resultierenden
Erfahrungen, welche auf die Personlichkeitsentwiegl Einfluss nehmen, auch die Sichtwei-
se des eigenen Lebenssinns und die als wichtigdigeten Lebensbedeutungen beeinflussen.
An dieser Stelle soll nochmals kurz auf die im Hy@senteil eingangs formulierte Frage
eingegangen werden, da diese nun beantwortet w&eden Die Frage, ob die gesunden Ge-
schwister bestimmten Lebensbedeutungen in ihrener.emen hoheren Stellenwert einrau-
men als die Normalbevdlkerung, konnte bejaht werti¢ie aus dem Ergebnisteil hervorgeht,
unterscheiden sich die Briider und Schwestern vonskteen mit einer Behinderung in be-
stimmten Lebensbedeutungen signifikant von der Ndlsavolkerung. Auch beziglich der
Wichtigkeit von Lebensbedeutungen und der Vorhekiadt der Dimensionen fir das wahr-

genommene Sinnerleben treten Abweichungen von denMuf.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung unterstitzea yem Dittmann-Kohli (1995), welche
durch ihre Studie zu dem Schluss kam, dass ein dhedgrch die Beziehung, welche er zu
seinen Eltern und Geschwistern fuhrt, in seinenmS8jistem und seiner Lebenssicht in gewis-
sem Mal3e beeinflusst wird. Das Resultat dieser ifAbdsstéatigt die Annahme, dass das Auf-
wachsen mit einem behinderten Familienmitgliedatch dazu fihrt, dass man als sein
gesundes Geschwister mit gewisser Wahrscheinlithdiae hohere Auspragung von be-
stimmten Lebensbedeutungen erlebt und damit edrkese Verwirklichung dieser anstrebt,
als dies bei der Normalbevolkerung der Fall ist.

Besonders die Lebensbedeutungen des Fragebogeokewalr Sinndimension Wir- und
Wohlgefuhl zahlen, finden bei den Geschwistern emrnstarkere Auspragung. Dafir spre-
chen vor allem die Ergebnisse der Hypothese 4,dlthven sich zeigte, dass die Skalen Fur-

sorge, Gemeinschaft und Bewusstes Erleben eindfikagn starkere Auspragung erlangen
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als in der Normierungsstichprobe. AuRerdem dieatIinndimension Wir- und Wohlgefthl
generell als bester Vorhersagefaktor fir die egléhnnerflllung, wie es aus den Berechnun-
gen der explorativen Fragestellung b) ersichtlgth Alle Lebensbedeutungen dieser Dimen-
sionen korrelieren stark mit Sinnerfillung. Aussgie Erlebnissen lasst sich schlie3en, dass
die Schwestern und Bruder in engen BeziehungenreunBen und Familienmitgliedern,
Gemeinschaft mit anderen und in der Fursorge fdese) Sinn erleben und auf die Verwirk-
lichung dieser Lebensbedeutungen vermehrt WerinleB&e Untersuchungsergebnisse ent-
sprechen jenen von Hackenberg (1989), welche den®é¢it und Geselligkeit von Geschwis-
tern behinderter Menschen betont, sowie deren lseussbensweise. Die gesunden Ge-
schwister scheinen viel Wert auf Freundschaftelegan und sie lernen schon sehr frih, dass
Fursorge und Hilfsbereitschaft etwas Bedeutsameks Withtiges im Leben ist. Dies, so
konnte durch die Untersuchung bestatigt werdergltsauch weiterhin in ihrem Leben eine

wichtige Rolle und wird durch die Realisierung debensbedeutung Flrsorge ausgelebt.

Innerhalb der Geschwisterstichprobe findet die &lkalrsorge bei Schwestern starkere Aus-
pragung als bei Bridern. Auch dieses Ergebnist giglé Bestéatigung der zahlreichen Litera-
turhinweise dar, in welchen darauf Bezug genommied, wlass es vor allem die Schwestern
sind, die bei der Pflege des behinderten Geschwistéhelfen und friih anfangen in dieser
Beziehung Verantwortung zu tbernehmen (vgl. Seif&89). Es muss jedoch angefligt wer-
den, dass dieses Ergebnis dadurch relativiert wiads auch in der Normierungsstichprobe
diese Lebensbedeutung bei Frauen eine hohere Ayspéerfahrt als bei Mannern. Es
scheint so zu sein, dass Frauen generell mehr herme Verwirklichung dieser Lebensbe-

deutung aufweisen als Manner, auch wenn sie omleetiindertes Geschwister aufwachsen.

Bezlglich des Zusammenhangs der Lebensbedeutungetiemerlebten Sinnerfullung ist
anzumerken, dass besonders die Lebensbedeutungmma®atat, Spiritualitdt, Bewusstes
Erleben und Harmonie stark mit Sinnerfillung kaenen. Die Skala Bewusstes Erleben
weist also eine sehr hohe, signifikante Korrelatiom Sinnerfullung auf; gleichzeitig wird
diese Lebensbedeutung signifikant starker innertlatbGeschwisterstichprobe ausgelebt, als
dies bei der Normalbevolkerung der Fall ist, wieaes den statistischen Berechnungen der
Hypothese 4 ersichtlich ist. Diese bewusste Ariehen ist wahrscheinlich eine Folge der
notwendigen Auseinandersetzung mit der Behinderudigs hat zumindest Hackenberg
(1992) postuliert, als sie Interviews mit Eltermvieehinderten Kindern durchfiihrte. Schnell

& Becker (2007) beschreiben die LebensbedeutunguBstes Erleben folgendermalien:
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.Bewusstes Erleben weist auf eine Lebenseinstelhing die durch Aufmerksamkeit und
Besinnung gekennzeichnet ist. (Subjektiv) bedeuts&reignisse werden ritualisiert: Der
Alltag wird unterbrochen, um das Geschehen zu melan” (S.31). So erleben Geschwister
von Menschen mit Behinderung ihren Alltag mdglicheise bewusster und intensiver als
viele andere Menschen. Eine denkbare Erklarungrdaiiinte sein, dass man sein eigenes
Leben bzw. bestimmte Augenblicke im Leben mehr chatzen weil3, wenn man tagtaglich
mit dem Schicksal eines Familienmitglieds konfreritist. Gleichzeitig entwickeln sich mdg-
licherweise aufgrund der Behinderung des Bruders. lher Schwester bestimmte Rituale
oder Handlungsweisen die zusammen durchgefiihrtemandd denen grol3e Bedeutung zuge-
sprochen wird. Dies sind Spekulationen, deren dulsthere Erforschung sicherlich weitere
interessante Aspekte beinhalten wirde.

Zusammenfassend hierzu kann nochmals angemerkemettdss den befragten Geschwistern
ihre sozialen Beziehungen, die Verbundenheit miteaen und flirsorgliche Tatigkeiten sehr
wichtig sind und als Sinnquellen dienen, aus welickie sicherlich viel Kraft und Energie

schopfen.

Eine weitere Sinnquelle, welche ebenfalls relatarlsmit Sinnerfullung korreliert ist die Le-
bensbedeutung Explizite Religiositat. Durch die wedung der Ergebnisse zeigte sich au-
Berdem, dass die Geschwister, welche sich selbeeladios bezeichnen, eine hdhere Sinner-
fullung erfahren, als jene Geschwister, fur weldieeLebensbedeutung Explizite Religiositat
keine grof3e Rolle in ihrem Leben spielt. Religioetét eine personliche Kraftquelle, kann zu
Akzeptanz von Behinderung beitragen (vgl. Grossmafi2; Achilles, 2002) und kann auch
das Erleben von Sinnerfullung erhéhen. Die UrsaldreBehinderung des Geschwisters hat in
Bezug auf die Auspragung der Lebensbedeutung Ebepleligiositat keinen Einfluss, wie
von Schulz E. K. (2005) postuliert wurde. Seine @amme konnte in dieser Untersuchung
nicht bestatigt werden. Die Auslebung dieser Sietigthat den Ergebnissen nach nichts da-
mit zu tun, ob die Behinderung von Geburt an besteler durch einen Unfall bzw. eine

Krankheit hervorgerufen wurde.

Die Sinndimension Selbsttranszendenz horizontalcheenach den Dimensionen Wir- und

Wohlgefuhl und Selbsttranszendenz vertikal, alglbster Faktor zur Vorhersage von Sinn-
erfullung geeignet ist, spielt in der Geschwisielhgirobe dahingehend noch eine wichtige
Rolle, da die dazugehdrenden Lebensbedeutungenl&Engagement und Selbsterkenntnis

eine hohere Auspragung als in der Normalbevolkemn@ngen. Das Einsetzen fir soziale,
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politische oder 6kologische Anliegen und die Ubma von Verantwortung fiir verschiede-
ne Bereiche der Eigen-, Mit- oder Umwelt, was vahr&ll & Becker (2007) in der Lebens-
bedeutung Soziales Engagement erfasst wird, wird den Geschwistern demnach starker
verwirklicht. Dieses Ergebnis weist Ubereinstimmuni vielen Hinweisen in der Literatur
auf, in welchen den Briidern und Schwestern vonrgieiniien Menschen eine starkere Orien-
tierung an sozialen und humanen Werten zugesproshidr(vgl. Kasten, 1993; Hackenberg,
1987; 1992). Nachvollziehbar ist dies beispielseeishon alleine dadurch, wenn man be-
denkt, dass sich die Brider und Schwestern sicheariizahlreichen Alltagssituationen fir ihr
behindertes Geschwister einsetzen missen bzw.niigsgewissen Lebenslagen besondere
Unterstitzung und Hilfestellung zukommen lassemrsBs Einsetzen flr andere bzw. fir et-
was anderes scheint den gesunden Geschwisterriraugtiteren Situationen wichtig. Uber-
raschenderweise korreliert die LebensbedeutungatszEngagement in der Geschwister-
stichprobe nicht mit der erlebten Sinnerfullunge Merwirklichung der Lebensbedeutung ist
den gesunden Geschwistern zwar wichtig, eine Steageihrer Sinnerfiullung erleben sie
durch die Austibung jedoch nicht. Eine mdgliche &mhg hierfir kdnnte sein, dass Ge-
schwister von Menschen mit Behinderung zwangslaefigagierter sind als die Normalbe-
volkerung. Sie sehen soziales Engagement mogliéheevals eine standig an sie herangetra-
gene Anforderung, sei es durch sie selbst odehdare Umwelt. Dadurch scheint diese Le-
bensbedeutung zwar eine wichtige Rolle in ihremdrebu spielen, ihre sinnstiftende Funkti-
on geht jedoch verloren. Durch das Ausleben voratoz Tatigkeiten erfahren die Geschwis-
ter normalerweise keine erhdhte Sinnerfullung.

Dem Postulat von Seifert (1989) und weiteren Autodéee von einer erhdhten Auspragung
von sozialem Engagement bei Schwestern von beherdédienschen sprechen, muss auf
Grundlage der hier gewonnen Daten widersprochedewerinnerhalb der Geschwisterstich-
probe dieser Studie konnte kein signifikanter Ustbred zwischen Mannern und Frauen hin-
sichtlich der Auspragung dieser Lebensbedeutungngeih werden. Dabei darf jedoch nicht
vergessen werden, dass die Uberwiegende Mehrhi€liedaehmer weiblich ist.

Bezlglich dem Ergebnis der Lebensbedeutung Selesteinis kann hier Hackenberg (1987)
zitiert werden, die nach der Durchfihrung von iers mit betroffenen Geschwistern zu
dem Schluss kam, dass diese sich offener und ketissher verhalten, als andere Kinder
gleichen Alters. Eine kritische Betrachtungsweigse €igenen Person und den persoénlichen
Handlungen ist Voraussetzung fur Selbsterkennfdisse Lebensbedeutung erféhrt in der

Geschwisterstichprobe eine starke Ausprégung (ditfpmothese 2). Es kann daher davon
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ausgegangen werden, dass fiur die Geschwister , Belstnnung auf das eigene Selbst, das
erforscht und reflektiert wird®, um es in den Warteon Schnell & Becker (2007, S.29) aus-
zudrtcken, wichtig ist. Das heil3t, dass sie sichilmem eigenen Selbst auseinandersetzen,
Uber ihr eigenes Tun und Uber sich als Person ea&led. Fuhrt das gemeinsame Aufwach-
sen mit einem behinderten Geschwister also zu gedldetrospektion? Die dargebrachten
Ausfuihrungen und das gewonnene Ergebnis (sieheenges Kapitel) sprechen dafir. Ge-
schwister von Menschen mit Behinderung sind demmdidn flr eine Auseinandersetzung

mit sich selber und erfahren dadurch Sinn.

Die Lebensbedeutung Gesundheit findet als Sinngudtkine starke Verbreitung bei den
Geschwistern. Ausgegangen wurde von der Annahnss, dia Lebensbedeutung Gesundheit
bei den Schwestern und Briidern behinderter Mensgéghalb hoher ausgepragt ist, da viele
Untersuchungsergebnisse, wie beispielsweise jeneEvgenberg et al. (1998) oder Luscher
(1997), die Vermutung nahe legten, dass die Gestémwihre eigene Gesundheit mehr zu
schatzen wissen, da sie taglich mit dem Leid ikkremken Familienmitglieds konfrontiert

sind. Auch wenn die Geschwister ihre eigene Geseihdicht als Selbstverstandlichkeit an-
sehen, findet die eigene Gesundheit und das Aceigabf den eigenen Korper als Sinnquelle
keine grolRere Verbreitung als in der Normalbevalkgr Das gewonnene Ergebnis spricht
sogar dafir, dass diese Lebensbedeutung in destieichrobe eine starkere Auslebung er-
fahrt. Auch mit der Sinnerfullung weist Gesundheitder Geschwisterstichprobe keinen Zu-

sammenhang auf.

Von den zur Selbstverwirklichungsdimension gehéeentlebensbedeutungen Leistung, In-
dividualismus, Freiheit und Entwicklung, weisen teden letzteren eine signifikante, wenn
auch nicht viel hohere Auspragung im GegensatzNarmierungsstichprobe auf. Auch bei

diesem Ergebnis wird wiederum ersichtlich, dass glameinsame Aufwachsen mit einem
behinderten Geschwister die gesunden Bruder undiéstarn auf inrem weiteren Lebensweg
maoglicherweise mehr beeinflusst, als bisher angememwurde. Freiheit und Entwicklung

sind zwei Sinnquellen, welche von der fur dieseéftrlerhobenen Stichprobe als durchaus
bedeutungsvoll in ihrem Leben betrachtet werdem @esunden Geschwistern ist es wichtig,
dass sie sich selber personlich weiter entwickabhdie ihnen gebotenen Moglichkeiten dazu
nutzen. Es scheint so, als ob durch das gemeindaifweachsen mit einem behinderten Ge-
schwister die personliche Entwicklung tatsachliditgdert wird. Dieses Resultat steht im

Einklang mit den Ausfuhrungen von Hackenberg (1988lche angab, dass die notwendige
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Auseinandersetzung mit der Behinderung zu Entwidklund Reifung der gesunden Ge-
schwister fuhrt. Gleichzeitig ist es bedeutend di# ihrer eigenen Freiheit genugend Platz
einzuraumen. Aus diesem Resultat kann man abldsss,der personliche Freiraum und Un-
gebundenheit von den Geschwistern von MenscheBehitnderung mehr geschatzt wird, als
von der Normalbevolkerung, weil es wahrscheinliathtselbstverstandlich fur sie ist, dass
sie frei und unabhangig agieren kénnen. Oft mussenauf ihr behindertes Geschwister
Rucksicht nehmen bzw. fihlen sich ihm oder ihr géger verpflichtet, was ihr personliches
Handeln einschranken kann. Das Ergebnis sprichirddbss eine zeitweilige Abgrenzung
von der familiaren Verantwortung notwendig ist. €88 Punkt sollten vor allem auch die
betroffnen Eltern berticksichtigen. Auch wenn s@hsvinschen, dass ihre gesunden Kinder
sich um das behinderte Geschwister kimmern, diggenicht aus den Augen verlieren, dass
auch die gesunden Brider und Schwestern ihre eigereraum brauchen und ihre Unab-

hangigkeit ausleben wollen.

Uberraschenderweise und zwar deshalb, weil in dterdtur sehr viele Angaben dafir spre-
chen und hier keine Bestatigung ad hoc gefundedewmekonnte, ist die Auspragung der Le-
bensbedeutung Leistung. Im Vorfeld der Untersuchuagle angenommen, dass diese Skala
besonders hohe Auspragung erlangen wird, da irLitlemratur zahlreiche Hinweise dazu zu
finden sind, dass besonders die gesunden Kindgegriframilie von den Eltern dazu angehal-
ten werden, durch Leistung die Schwache des beterddruders oder der behinderten
Schwester zu kompensieren. Dieses Ergebnis koadteElh nicht bestatigt werden. Die Le-
bensbedeutung Leistung erlangt keine héhere Ausptigls in der Normierungsstichprobe;
auch mit Sinnerfullung liegt kein Zusammenhang \as Ausleben der Lebensbedeutung
Leistung findet in der Geschwisterstichprobe kesmnstiftende Funktion. Eine mégliche
Erklarung fur das Resultat kbnnte sein, dass selgesunden Geschwister, die von klein auf
lernen, dass Leistung wichtig ist, sich im Erwacies®lter gegen diese Vorstellung wenden.
Leistungsstreben wird also nicht, wie angenommearmalisiert, sondern verliert an Rele-
vanz und Wichtigkeit nach der Loslosung vom Eltewrd) auch fur die Sinnerfullung. Dies

ist jedoch reine Spekulation und bedarf weiteretethuchung.

Wie bereits erwéhnt korrelieren viele, jedoch niele Lebensbedeutungen mit der Skala
Sinnerfullung, was ein weiterer Punkt ist, wodusibh diese Stichprobe von der Normie-
rungsstichprobe unterscheidet, in welcher alle &kahit Sinnerfillung korrelieren. Soziales

Engagement, Naturverbundenheit, Gesundheit, Lejstiareiheit, Wissen und Vernunft wei-
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sen keine signifikanten Korrelationen auf. Es stheo zu sein, dass diese sieben Lebensbe-
deutungen fur die Geschwister ihre sinnstiftendekkan verloren haben. Die Skalen Sozia-
les Engagement und Freiheit finden in der Gesclevagthprobe sogar eine hdhere Auspra-
gung im Vergleich zur Normierungsstichprobe; egngiikanter Zusammenhang mit Sinner-
fullung liegt allerdings nicht vor. Moglicherweidgann die Ursache darin gesehen werden,
dass die gesunden Geschwister diese Lebensbedentamgngslaufig verwirklichen, weil
sie sie als Aufforderung ihrer Umwelt an sie heetragen sehen. Durch diesen Appell des
»LAusiben-mussens”, wie es beispielsweise fur digebsbedeutung Soziales Engagement gut
nachvollziehbar ist, verlieren diese ihre sinnstifte Funktion, was bei der Normierungs-
stichprobe nicht der Fall ist.

Wie durch die explorative Fragestellung a) ersichtist, erlebt die erhobene Geschwister-
stichprobe generell mehr Sinnerfullung als die Neromgsstichprobe. Das Ergebnis legt die
Bejahung der Frage nahe, ob die Geschwister ihehalis sinnerfillter wahrnehmen als Pro-
banden der Eichstichprobe. Das Aufwachsen mit ei@&achwister mit Behinderung fuhrt
also mit hoher Wahrscheinlichkeit bei seinen gesarriidern/Schwestern zu einem Leben,
welches von ihnen als sinnerfulliter erlebt wirds dies bei der Normalbevélkerung der Fall
ist. Wenn man das eigene Leben als sinnerfullt miatmt, stehen die Chancen gut Wohlbe-
finden und seelische Gesundheit zu erlangen, wiesSchnell & Becker (2007) beschrie-
ben wurde. Wie aus dem Ergebnis hervorgeht, scheiith die gesunden Geschwister daher
grof3tenteils in ihrer aktuellen Lebenssituation vzl fihlen und leiden nicht unter einem
Mangel an Sinn.

Als weiteren Punkt bezuglich der Skala Sinnerfidlist anzumerken, dass innerhalb der Ge-
schwisterstichprobe eher jene Probanden eine hmimer@illung aufweisen, die weniger in-
tensiven Kontakt zu ihrem Geschwister mit Behindgrinaben. Als mdogliche Begriindung
hierfir kann angefuhrt werden, dass vermutlich gewisse Distanz in Mal3en den gesunden
Geschwistern hilft, mit dem Schicksal ihres Brudedgr ihrer Schwester besser umzugehen
und ihr eigenes Leben aufzubauen.

Aus den dargestellten Ergebnissen und ihrer Disémggeht hervor, dass sich die Geschwis-
ter von Menschen mit Behinderung tatsachlich inAlespragung einiger Lebensbedeutungen
von der Normalbevdlkerung unterscheiden. Die Briwled Schwestern messen bestimmten
Skalen groR3ere Wichtigkeit in ihrem Leben bei usddnders die Dimension Wir- und Wohl-
gefluhl ist fur die Vorhersage von Sinnerfullungerant, was die Bedeutsamkeit von sozialen
Beziehungen fur die gesunden Geschwister hervariabtgewonnenen Ergebnisse bestati-

gen die Annahme und es kann daher davon ausgegamgdan, dass die notwendige Ausei-
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nandersetzung mit der Behinderung des GeschwidierSicht auf das eigene Leben und die
Dinge, die man als wichtig betrachtet beeinflusst.

Die hier dargestellte Untersuchung bekraftigt vidieweise, die in der Literatur dargestellt

werden, welche sich mit den gesunden GeschwistennMenschen mit einer Behinderung

befassen. Beziglich der wissenschaftlichen Sinafensg kbnnen die Ergebnisse dieser Ar-
beit beispielsweise zu den Posttraumatic-Growthli8tuvon Tedeschi & Calhoun (2004) in

Beziehung gesetzt werden. Die beiden Autoren gekienbereits erwahnt, von der Annahme
aus, dass traumatische Erlebnisse auch positivanderungen der Personlichkeit und eine
neue Sichtweise des Lebenssinns bereithalten korbess das Schicksal, ein behindertes
Familienmitglied zu haben und gemeinsam mit diesef@uwachsen, auch sehr positive As-
pekte, wie beispielsweise die Forderung des Wanpissier eigenen Personlichkeit und der
Entwicklung oder die vermehrte Orientierung an alezi Werten beinhalten kann, wurde

hinreichend in der Literatur behandelt. Die Ergsebaidieser Arbeit bestatigen diese Ansicht
und zeigen auf, dass sich dies sogar auch in desdmdeeh wichtigen Lebensbedeutungen

niederschlagt.

8.1 Ausblick

Die vorgestellte Studie kann als Grundlage fir @reitUntersuchungen verstanden werden,
da sie neue Ideen fir zukinftige Forschungen isetiieBereich offeriert.

So lief3en sich sicherlich weitere Erkenntnissebaitggn, wenn man mit demselben Fragebo-
gen, mit welchem hier die Daten gewonnen wurdes Hdiern von Kindern mit einer Behin-
derung zu ihren Lebensbedeutungen und ihrer Simherfy befragt. Man kann davon ausge-
hen, dass sicherlich nicht nur die Schwestern unidl&® von behinderten Menschen durch
diese besondere Geschwisterbeziehung hinsichticiAdspragung ihrer Lebensbedeutungen
beeinflusst werden, sondern gewiss auch derennEldas Leben dieser wird durch die Ge-
burt eines behinderten Kindes gewiss stark verénuther neue Kriterien erhalten mehr Beach-
tung. Diese Veranderung der Lebensumstéande, waSeabeart eines Kindes mit Behinderung
sicherlich mit sich bringt, kann moglicherweise #alge haben, dass auch die betroffenen
Eltern, nicht nur die gesunden Geschwister, eiré@ngerte Wahrnehmung von bestimmten
Lebensbedeutungen erleben bzw. in bestimmten Mertsaleisen gréf3ere Sinnerfullung er-
fahren, als dies bei der Normalbevdlkerung der iBallWenn das gemeinsame Aufwachsen
mit einem behinderten Geschwister auf die Ausprggier Lebensbedeutungen von dessen
Brudern und Schwestern Einfluss nimmt, wird dieshstwahrscheinlich auch auf deren El-
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tern zutreffen.

Ein Punkt, welchem bei zukinftigen Studien mehrdi#ang geschenkt werden sollte und
welcher einer genaueren Operationalisierung bedetfjfft die Art der Behinderung. Als
Begrindung hierfur kann angefiihrt werden, dassiedié Geschwister von Autisten sicher-
lich viel schwieriger ist mit ihrem betroffenen Bier bzw. mit der Schwester eine enge Be-
ziehung zu fuhren, als beispielsweise fur Gesclewigbn Menschen mit Down-Syndrom.
Schon alleine das Krankheitsbild und die darausltiesenden Verhaltensweisen legen diesen
Schluss nahe. In der hier vorgestellten StudidastGrof3teil der behinderten Geschwister am
Down-Syndrom erkrankt (42%), weshalb die gewonndbgebnisse hinsichtlich der Verall-
gemeinerung auf alle Menschen mit Geschwisternchedener Behinderungen mit Vorsicht
interpretiert werden sollten. Die groR3e Teilnehrabizder Geschwister von Menschen mit
Down-Syndrom kommt sicherlich daher, da Down-Syndias Krankheitsbild weitaus hau-

figer in Erscheinung tritt, als beispielsweise Aotus.

Die durchgefiihrte Studie kann eventuell auch altsiittel fir betroffene Eltern fungieren.
Fur diese besteht die Mdglichkeit aus den Ergebnisdzulesen, was fir ihre gesunden Kin-
der gegebenenfalls bedeutsam ist im Leben und umestadnden kdnnen sie die Entwicklung
ihrer Kinder positiv beeinflussen bzw. ihnen helfdire von ihnen als wichtig betrachteten
Lebensbedeutungen zu verwirklichen. Beispielswki@ante dies fur die Skala Freiheit gut
gelingen, indem die Eltern sich bewusst machers tlasihre gesunden Tdochter/Séhne Frei-
raume notig sind und ihnen diese auch zugestelmnde flr das Erleben der Lebensbedeu-
tung Gemeinschaft konnen die Eltern moglicherweise Hilfestellung leisten, indem sie
beispielsweise den Kontakt zu Freunden und Untenoelgen mit diesen férdern, aber auch
der Gemeinschaftssinn innerhalb der Familie kanmulkster erlebt werden, etwa durch ge-
meinsame Aktivitaten oder intensive Gesprache.

Fur Selbsthilfegruppen von Geschwistern kann dieeArdahingehend bedeutsam sein, dass
sie eine wissenschaftliche Bestatigung dafir bekemnadass das Aufwachsen mit einem
Bruder/einer Schwester mit Behinderung durchauktmiar als Belastung erfahren wird und
nur negative Auswirkungen auf das eigene Leben \migt,es in friherer Literatur oft be-
schrieben wurde; sondern dass dies fur die gesu@dsnohwister selbst ein Gewinn und eine
Bereicherung fur ihr Leben darstellen kann. Fur Aligorin ware es winschenswert, wenn
diese Studie als Unterstiitzung dazu dient, in 8slfegruppen den Fokus vermehrt auf die

positiven Seiten der Tatsache zu legen, ein Gestlwinit besonderen Bedurfnissen zu ha-
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ben. Mdglicherweise gelingt es einigen gesundercl@estern sogar aus den Ergebnissen
neue Ansichten fir die eigene Lebensgestaltungrungmen.

Abschlie3end kann festgehalten werden, dass duectrtersuchung neue Erkenntnisse dar-
Uber gewonnen werden konnten, welchen grol3en Emine besondere Geschwisterbezie-
hung auf die eigene Lebensweise hat. Dies kannvaiezlei Hinsicht als wissenschaftlicher
Gewinn betrachtet werden; einerseits leistet digekdellte Untersuchung einen Beitrag zur
Sinnforschung, andererseits kann auch die Forschur@eschwisterbeziehungen davon pro-
fitieren. Durch die Studie konnten psychologischkeEntnisse tber Lebenssinn und Lebens-
bedeutungen einer sehr speziellen Stichprobe gesmowerden. Gleichzeitig stellt sie einen
geglickten Versuch dar zwei verschiedene Forsclawejge miteinander zu verknupfen; die

Sinnforschung und die wissenschatftliche ErforscheorgGeschwisterbeziehungen.
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ANHANG A)
Geschlecht
Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gultig  maénnlich 17 17,5 17,5 17,5
weiblich 80 82,5 82,5 100,0
Gesamt 97 100,0 100,0

geschlecht des befragten

10 Anhang

B mannlich
[ weiblich
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Alter des Befragten

Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente

Gultig 16 3 3,1 3,1 3,1
17 4 4,1 4,1 7,2
18 2 2,1 2,1 9,3
19 6 6,2 6,2 15,5
20 4 4,1 4,1 19,6
21 9 9,3 9,3 28,9
22 11 11,3 11,3 40,2
23 10 10,3 10,3 50,5
24 13 13,4 13,4 63,9
25 11 11,3 11,3 75,3
26 6 6,2 6,2 81,4
27 7 7,2 7,2 88,7
28 3 3,1 3,1 91,8
29 3 3,1 3,1 94,8
30 1 1,0 1,0 95,9
34 1 1,0 1,0 96,9
40 1 1,0 1,0 97,9
45 1 1,0 1,0 99,0
48 1 1,0 1,0 100,0
Gesamt 97 100,0 100,0
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Histogramm
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Familienstand

Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig  ledig 50 51,5 51,5 51,5
Partnerschaft 42 43,3 43,3 94,8
verheiratet 5 52 52 100,0
Gesamt 97 100,0 100,0
familie

[ ledig
& partnerschaft
[ verheiratet
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Ausbildung

Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Gultig  Hauptschule 4 4,1 4,1 4,1
Realschule 8 8,2 8,2 12,4
Fachabitur 9 9,3 9,3 21,6
Abitur 49 50,5 50,5 72,2
Studium 25 25,8 25,8 97,9
Andere 2 2,1 2,1 100,0
Gesamt 97 100,0 100,0
ausbildung
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Nation

Gultige Kumulierte

Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Giiltig  Osterreich 29 29,9 29,9 29,9
Deutschland 61 62,9 62,9 92,8
Schweiz 5 5,2 5,2 97,9
Italien 1 1,0 1,0 99,0
Andere 1 1,0 1,0 100,0

Gesamt 97 100,0 100,0
nation

B Osterreich
[ peutschland
[ schweiz

M italien

[J Andere
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Das wievielte Kind der Familie sind Sie?

Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Das 1. Kind 40 41,2 42,1 42,1
Das 2. Kind 31 32,0 32,6 74,7
Das 3. Kind 23 23,7 24,2 98,9
Das 4. Kind 1 1,0 1,1 100,0
Alter des Geschwisters mit Behinderung
Gultige Kumulierte
Haufigkeit | Prozent Prozente Prozente
1 1 1,0 1,0 1,0
5 1 1,0 1,0 2,1
6 1 1,0 1,0 3.1
9 1 1,0 1,0 4,2
10 1 1,0 1,0 52
11 3 3,1 3,1 8,3
12 3 3,1 3,1 11,5
13 2 2,1 2,1 13,5
14 2 2,1 2,1 15,6
15 5 5,2 5,2 20,8
16 4 4,1 4,2 25,0
17 4 4,1 4,2 29,2
18 5 5,2 5,2 34,4
19 7 7,2 7,3 41,7
21 10 10,3 10,4 52,1
22 7 7,2 7,3 59,4
23 6 6,2 6,3 65,6
24 6 6,2 6,3 71,9
25 4 4,1 4,2 76,0
26 4 4,1 4,2 80,2
27 6 6,2 6,3 86,5
28 2 2,1 21 88,5
29 3 3,1 31 91,7
30 1 1,0 1,0 92,7
31 2 2,1 21 94,8
32 1 1,0 1,0 95,8
33 2 2,1 21 97,9
36 1 1,0 1,0 99,0
40 1 1,0 1,0 100,0
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Geschlecht des Geschwisters mit Behinderung

Gultige Pro- Kumulierte Pro-
Haufigkeit Prozent zente zente
mannlich 48 49,5 49,5 49,5
weiblich 49 50,5 50,5 100,0
Art der Behinderung
Gultige Pro- Kumulierte
Haufigkeit Prozent zente Prozente
geistige Behinderung 19 19,6 19,6 19,6
korperliche Behinderung 9 9,3 9,3 28,9
beides (geistig & korperlich) 19 196 19.6 485
Down-Syndrom 41 42,3 42,3 90,7
Sinnes/Sprachbehinderung 2 21 21 928
Autismus 3 3,1 3,1 95,9
andere Behinderung 4 4,1 4,1 100,0
Behinderung besteht seit der Geburt?
Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
ja 85 87,6 87,6 87,6
nein 12 12,4 12,4 100,0
Leben Sie gemeinsam in einem Haushalt?
Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
ja 30 30,9 31,9 31,9
nein 64 66,0 68,1 100,0




Kontakthaufigkeit

Gultige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
taglich 32 33,0 34,0 34,0
mehrmals pro Woche 29 29,9 30,9 64,9
einmal pro Woche 21 21,6 22,3 87,2
1-2x pro Monat 9 9,3 9,6 96,8
einmal alle 2-3 Monate 3 3,1 3,2 100,0
Kontaktform
Gultige Pro- Kumulierte
Haufigkeit Prozent zente Prozente
personlicher Kontakt 82 84,5 87,2 87,2
Telefongespréache 10 10,3 10,6 97,9
Andere Kontaktform
2 2,1 2,1 100,0
(Chatten, Sms)
Wie unterstitzungsbediirftig ist Ihr Geschwister?
Glltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente
Intensive Betreuung
rund um die Uhr 21 3.0 216 216
Intensive Betreuung 14 2,0 14,4 36,1
Betreuung 11 1,6 11,3 47,4
zeitweise Betreuung 20 2,9 20,6 68,0
geringe Betreuung 23 3,3 23,7 91,8
kaum Betreuung 8 1,1 8,2 100,0




ANHANG B)

Items, welche gel6scht wurden, um eine hoherenat&onsistenz zu erlangen:

Skala/Dimension [tem Nr.

Spiritualitat 121

Item: ,Ich habe das Gefiihl, dass es noch eine andinklichkeit als die uns bekannte gibt.*

Wissen 128

Iltem: ,Ich lese viel ."

Bewusstes Erleben 139

Item: ,Ich finde es wichtig, den Wechsel zwischemdahreszeiten wahrzunehmen und ge-
buhrend zu feiern.”
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ANHANG C)

UNIVARIATE AUSREISSER

Die angegebenen Fallnummern stellten auf den jeyeeilSkalen Ausreil3er dar und wurden

verandert:
Sinnerfillung: Nr. 59
Sinnkrise: Nr. 59
Macht: Nr. 72
Gemeinschaft Nr. 92
Nr. 59
Spali: Nr. 59
Flrsorge: Nr. 92
Bewusstes Erleben: Nr. 59
Harmonie: Nr. 49

MULTIVARIATE AUSREISSER

Die angegebene Fallnummer wurde mittels Mahalandbsgtand als multivariater Ausreisser

identifiziert und aus der Datenmatrix entfernt:

Fallnummer 30
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ANHANG D)

Eine Flachentransformation wurde an folgenden Skadiechgefuhrt:

Skala/Dimension

Sinnkrise (linkssteil)

Explizite Religiositat (linkssteil)

Gemeinschatft (rechtssteil)

Familienklima (rechtssteil)

Geschwisterbeziehung (rechtssteil)

durchgefihrte Transformation

inverse

square root

reflect and loganmith

reflect and loglanit

reflect awedrise
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ANHANG E)

Tabellen mit allen Korrelationen zwischen den Ledimdeutungen, Sinndimensionen und

den demographischen Variablen

Korrelationen

Alter Sex |Ausbildung | Familie ST ST-vertikal |ST-horizontal [Selbstverwirk.| Ordnung | W-u.W.

. N r ,195 ,339 ,139 ,091 ,504 417 ,349 ,208 ,280 576
Sinnerfillung —

Signifikanz ,028 ,000 ,088 ,188 ,000 ,000 ,000 ,020 ,003 ,000

Sinnkrise r -111 | -,210 -,156 -,047 ,054 ,041 ,040 -,007 -,088 -,265

Signifikanz ,141 ,019 ,064 ,325 ,299 ,343 ,348 AT73 ,195 ,004

. r ,141 ,115 ,132 ,147 ,506 ,055 ,624 ,082 -,265 ,132
Soziales Engage —

Signifikanz ,084 ,131 ,099 ,075 ,000 ,297 ,000 ,213 ,004 ,100

Natur r 148 | -,131 ,257 ,123 ,665 ,167 ,748 ,233 -,047 ,044

Signifikanz ,074 ,100 ,005 ,115 ,000 ,051 ,000 ,011 ,323 ,336

] ,058 ,118 ,065 ,056 ,465 -,098 ,685 ,353 -,188 ,014
Selbsterkenntnis —

Signifikanz ,286 ,125 ,263 ,293 ,000 ,169 ,000 ,000 ,033 ,446

. r -,008 ,010 ,105 -,068 ,393 -,013 ,527 ,033 172 ,063
Gesundheit —

Signifikanz ,469 ,460 ,153 ,254 ,000 ,449 ,000 ,376 ,046 ,268

- r -,091 ,184 -,001 -,018 ,632 ,243 ,648 ,310 ,064 ,396
Generativitat —

Signifikanz ,187 ,036 ,498 ,429 ,000 ,008 ,000 ,001 ,266 ,000

T r -,014 311 ,006 ,035 ,554 , 795 ,130 ,035 ,241 ,385
Spiritualitat —

Signifikanz ,445 ,001 476 ,366 ,000 ,000 ,102 ,368 ,009 ,000

r -,245 | -,048 -,086 -,277 ,073 ,022 ,079 ,769 -,159 272
Herausforderung —

Signifikanz ,008 321 ,202 ,003 ,239 ,415 ,220 ,000 ,060 ,003

- ) r -,203 | -,007 -,037 -,236 ,259 -,071 ,393 ,863 -,153 ,167
Individualismus —

Signifikanz ,023 A71 ,361 ,010 ,005 ,246 ,000 ,000 ,067 ,051

Macht r ,074 | -,094 ,095 -,005 ,123 -,125 ,256 ,705 -,145 ,095

Signifikanz ,237 ,179 ,178 ,482 ,115 ,110 ,006 ,000 ,079 177

) r ,058 ,038 ,068 -,023 ,312 -,067 ,461 ,748 -,101 137
Entwicklung —

Signifikanz ,285 ,356 ,256 ,413 ,001 ,257 ,000 ,000 ,162 ,091

Leistun r -118 | -,169 ,025 -,037 -,171 -,133 -,125 ,446 ,323 -,117

g Signifikanz ,125 ,049 ,404 ,359 ,047 ,097 111 ,000 ,001 ,127

Freiheit r -320 | -,284 -,169 -,390 -,003 -,075 ,053 ,669 -,022 -,006

Signifikanz ,001 ,002 ,049 ,000 ,489 ,233 ,304 ,000 ,415 475

Wissen r -,001 | -,132 ,081 -,010 ,124 -,352 ,428 ,590 -,284 -,055

Signifikanz ,496 ,099 214 ,462 ,113 ,000 ,000 ,000 ,002 ,295

o r -,089 ,022 -,030 -,050 ,269 ,038 324 ,607 -,176 ,249
Kreativitat —

Signifikanz ,193 97 ,385 312 ,004 ,357 ,001 ,000 ,042 ,007

Tradition r ,000 ,109 -114 -,090 ,041 ,366 -,221 -,247 ,812 ,154

Signifikanz ,498 ,145 ,133 ,191 ,345 ,000 ,015 ,007 ,000 ,065

e -,042 | -,052 -,056 -,018 ,063 ,191 -,062 ,116 779 ,250
Bodensténdigkeit ——

Signifikanz ,342 ,305 ,294 ,430 271 ,030 274 ,128 ,000 ,007

Moral r ,146 | -,002 ,085 ,030 ,184 ,343 -,016 -,173 ;721 ,247

Signifikanz ,077 ,491 ,204 ,384 ,036 ,000 ,439 ,045 ,000 ,007

Vernunft r -070 | -,118 -,081 -,031 ,008 -,085 ,074 -,025 ,751 ,098

Signifikanz ,249 ,125 ,215 ,382 ,469 ,204 ,234 ,402 ,000 ,170

Spass r -,297 ,060 -,089 -,227 -,049 ,087 -,130 314 ,123 ,622

P Signifikanz ,002 ,279 ,194 ,013 ,316 ,200 ,103 ,001 ,114 ,000

Liebe r -,244 321 ,065 ,188 ,307 ,223 ,235 -,063 ,089 ,581

Signifikanz ,008 ,001 ,263 ,033 ,001 ,014 ,010 ,270 ,194 ,000

Wellness r -,048 97 -,102 -,012 ,052 ,126 -,026 ,219 ,202 ,587

Signifikanz 321 ,342 ,160 ,453 ,306 ,109 ,399 ,015 ,024 ,000

Fiirsorge r -,166 ,353 -,162 -,044 ,194 ,141 ,149 ,046 ,105 717

g Signifikanz ,053 ,000 ,056 ,334 ,028 ,085 ,072 ,328 ,153 ,000

r ,047 ,289 ,001 -,007 ,385 ,365 231 ,126 ,203 ,768
Bewusstes Erlebep———

Signifikanz ,325 ,002 ,497 473 ,000 ,000 ,011 ,109 ,023 ,000

Harmonie r ,169 ,218 ,097 ,148 ,328 ,210 ,273 -,068 ,288 ,630

Signifikanz ,049 ,016 172 ,075 ,001 ,019 ,003 ,254 ,002 ,000

- o 211 ,169 ,225 ,002 ,560 ,886 ,070 -,204 ,198 ,216
Explizite Religiosit————

Signifikanz ,019 ,049 ,014 ,492 ,000 ,000 ,247 ,023 ,026 ,017

. r -,170 ,153 -,179 -,228 177 ,136 ,130 ,031 ,094 ,663
Gemeinschaft —

Signifikanz ,048 ,068 ,039 ,012 ,042 ,092 ,103 ,382 ,179 ,000
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Korrelationen

sinnerf | sinnkris | sozeng natur selbster | gesund | generati spiri heraus indivi macht

sinnerf r 1 -,376 ,118 ,159 ,226 ,062 ,581 ,418 ,201 231 ,215

Signifikanz ,000 ,125 ,060 ,013 273 ,000 ,000 ,024 ,012 ,017

sinnkris r -,376 1 ,008 ,126 ,065 -,144 ,059 ,051 -,005 ,009 -,042

Signifikanz ,000 AT71 ,109 ,262 ,080 ,284 ,309 479 464 ,340

sozeng r ,118 ,008 1 ,356 ,343 ,085 ,310 ,119 -,005 113 ,150

Signifikanz ,125 AT71 ,000 ,000 ,205 ,001 ,122 ,481 ,135 ,071

natur r ,159 ,126 ,356 1 ,340 ,342 317 ,113 ,090 ,294 ,055

Signifikanz ,060 ,109 ,000 ,000 ,000 ,001 ,136 ,190 ,002 ,298

selbster r ,226 ,065 ,343 ,340 1 ,131 ,373 -,102 ,037 372 ,321

Signifikanz ,013 ,262 ,000 ,000 ,100 ,000 ,159 ,359 ,000 ,001

gesund r ,062 -,144 ,085 ,342 131 1 ,132 -,020 -,133 ,073 -,125

Signifikanz 273 ,080 ,205 ,000 ,100 ,098 424 ,097 ,240 ,112

generat r ,5681 ,059 ,310 ,317 373 ,132 1 ,335 ,266 ,404 ,443

Signifikanz ,000 ,284 ,001 ,001 ,000 ,098 ,000 ,004 ,000 ,000

spir r 418 ,051 ,119 ,113 -,102 -,020 ,335 1 ,195 114 ,000

Signifikanz ,000 ,309 ,122 ,136 ,159 424 ,000 ,028 ,133 ,500

heraus r ,201 -,005 -,005 ,090 ,037 -,133 ,266 ,195 1 719 ,508

Signifikanz ,024 479 ,481 ,190 ,359 ,097 ,004 ,028 ,000 ,000

indivi r ,231 ,009 ,113 ,294 372 ,073 ,404 ,114 719 1 ,610

Signifikanz ,012 464 ,135 ,002 ,000 ,240 ,000 ,133 ,000 ,000

macht r ,215 -,042 ,150 ,055 321 -,125 ,443 ,000 ,508 ,610 1
Signifikanz ,017 ,340 ,071 ,298 ,001 112 ,000 ,500 ,000 ,000

entwick r ,342 -,179 273 ,294 446 ,160 ,313 ,004 ,496 ,666 577

Signifikanz ,000 ,040 ,003 ,002 ,000 ,059 ,001 ,485 ,000 ,000 ,000

leistung r ,342 ,096 -,309 -,059 -,068 ,053 -,049 -,020 ,260 217 ,295

Signifikanz ,000 175 ,001 ,284 ,253 ,304 ,318 421 ,005 ,016 ,002

freiheit r ,001 ,099 -,144 111 ,101 -,001 ,073 ,064 ,5638 ,598 ,237

Signifikanz 497 ,169 ,080 ,139 ,162 ,495 ,239 ,267 ,000 ,000 ,010

wissen r -,007 ,027 ,259 ,316 ,504 179 ,103 -,287 272 426 ,393

Signifikanz AT73 ,397 ,005 ,001 ,000 ,040 ,157 ,002 ,003 ,000 ,000

Kreativi r ,256 -,097 ,255 ,235 ,331 ,021 ,205 ,062 ,355 AT71 ,298

Signifikanz ,006 172 ,006 ,010 ,000 ,420 ,022 272 ,000 ,000 ,002

traditio r ,189 ,038 -,323 -,161 -,255 ,031 -,014 312 -,182 -,211 -,258

Signifikanz ,032 ,357 ,001 ,057 ,006 ,382 445 ,001 ,037 ,019 ,005

boden r 275 -,176 -,149 -,024 -,168 ,061 ,080 227 ,183 ,082 ,022

Signifikanz ,003 ,042 ,072 ,408 ,050 277 ,218 ,013 ,036 213 414

moral r ,339 -,174 -,088 ,019 -,184 127 ,077 ,334 -,239 -,219 -,095

Signifikanz ,000 ,045 ,196 427 ,036 ,107 ,228 ,000 ,009 ,016 177

vernunft r ,090 ,003 -,219 ,039 ,027 ,304 ,067 -,109 -,225 -,108 -,085

Signifikanz ,192 ,489 ,015 ,351 ,398 ,001 ,256 ,145 ,013 ,147 ,205

spass r ,266 -,126 -,138 -,134 -,257 -,066 ,196 ,181 ,496 247 ,145

Signifikanz ,004 ,109 ,089 ,096 ,005 ,261 ,027 ,038 ,000 ,007 ,078

liebe r 312 -,042 ,113 ,102 ,067 ,148 ,350 ,353 -,037 -,036 ,019

Signifikanz ,001 ,341 ,136 ,159 ,258 ,074 ,000 ,000 ,361 ,364 ,428

well r ,284 -,131 -,069 -,029 -,018 -,117 ,150 ,200 311 ,250 ,195

Signifikanz ,002 ,100 ,250 ,390 ,430 ,128 ,072 ,025 ,001 ,007 ,028

firsorge r ,350 -,113 ,238 ,014 ,054 -,020 ,232 ,238 ,185 ,051 -,013

Signifikanz ,000 ,135 ,010 ,445 ,300 422 ,011 ,010 ,035 ,310 ,448

bewerl r 571 -,264 ,120 111 117 ,063 ,351 ,341 ,197 ,203 ,080

Signifikanz ,000 ,005 ,121 ,140 ,126 271 ,000 ,000 ,026 ,023 ,218

harmonie r 573 -,397 111 ,181 ,204 ,164 221 ,153 -,115 -,032 -,073

Signifikanz ,000 ,000 ,140 ,038 ,023 ,054 ,015 ,067 ,131 377 ,239

exrel trans r ,343 -,029 ,051 ,155 -,099 ,010 ,109 ,489 -,074 -,133 -,182

- Signifikanz ,000 ,389 ,309 ,065 ,167 461 ,143 ,000 ,237 ,097 ,038

gemein_trs r ,310 -,224 ,229 -,082 -,054 122 ,258 ,219 77 ,067 ,037

— | Signifikanz ,001 ,014 ,012 212 ,299 117 ,005 ,016 ,041 ,258 ,360
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Korrelationen

freiheit wissen kreativi traditio boden moral vernunft

sinnerf r ,001 -,007 ,256 ,189 275 ,339 ,090

Signifikanz ,497 473 ,006 ,032 ,003 ,000 ,192

sinnkris r ,099 ,027 -,097 ,038 -,176 -,174 ,003

Signifikanz ,169 ,397 172 ,357 ,042 ,045 ,489

sozeng r -,144 ,259 ,255 -,323 -,149 -,088 -,219

Signifikanz ,080 ,005 ,006 ,001 ,072 ,196 ,015

natur r 111 ,316 ,235 -,161 -,024 ,019 ,039

Signifikanz ,139 ,001 ,010 ,057 ,408 427 ,351

selbster r , 101 ,504 331 -,255 -,168 -,184 ,027

Signifikanz ,162 ,000 ,000 ,006 ,050 ,036 ,398

gesund r -,001 , 179 ,021 ,031 ,061 ,127 ,304

Signifikanz ,495 ,040 ,420 ,382 277 ,107 ,001

generati r ,073 ,103 ,205 -,014 ,080 ,077 ,067

Signifikanz ,239 ,157 ,022 ,445 ,218 ,228 ,256

spiri r ,064 -,287 ,062 312 ,227 334 -,109

Signifikanz ,267 ,002 272 ,001 ,013 ,000 ,145

heraus r ,538 272 ,355 -,182 ,183 -,239 -,225

Signifikanz ,000 ,003 ,000 ,037 ,036 ,009 ,013

indivi r ,598 ,426 471 -,211 ,082 -,219 -,108

Signifikanz ,000 ,000 ,000 ,019 ,213 ,016 ,147

macht r ,237 ,393 ,298 -,258 ,022 -,095 -,085

Signifikanz ,010 ,000 ,002 ,005 414 177 ,205

entwick r 257 574 ,437 -,326 ,096 -,045 ,007

Signifikanz ,006 ,000 ,000 ,001 175 ,331 472

leistung r ,213 ,113 -,030 ,149 ,318 221 ,315

Signifikanz ,018 ,135 ,386 ,073 ,001 ,015 ,001

freiheit r 1 241 ,323 -,042 ,147 -,207 ,026

Signifikanz ,009 ,001 ,341 ,076 ,021 ,398

wissen r 241 1 ,350 -,438 -,152 -,304 ,027

Signifikanz ,009 ,000 ,000 ,068 ,001 ,395

Kreativi r ,323 ,350 1 -,172 -,126 -,094 -,139

Signifikanz ,001 ,000 ,046 , 110 , 179 ,087

traditio r -,042 -,438 -,172 1 ,514 ,525 ,403

Signifikanz ,341 ,000 ,046 ,000 ,000 ,000

boden r ,147 -,152 -,126 ,514 1 ,389 ,514

Signifikanz ,076 ,068 , 110 ,000 ,000 ,000

moral r -,207 -,304 -,094 ,525 ,389 1 ,355

Signifikanz ,021 ,001 ,179 ,000 ,000 ,000

vernunt r ,026 ,027 -,139 ,403 ,514 ,355 1
Signifikanz ,398 ,395 ,087 ,000 ,000 ,000

spass r 311 ,025 ,113 ,068 ,204 ,086 ,036

Signifikanz ,001 ,405 , 136 ,253 ,023 ,200 ,364

liebe r -,225 -,047 ,137 ,048 -,018 ,137 ,107

Signifikanz ,013 ,322 ,091 321 ,430 ,091 ,149

well r ,203 -,071 ,108 ,001 ,355 ,110 ,089

Signifikanz ,023 ,246 , 146 ,188 ,000 ,143 , 194

fiirsorge r -,101 ,059 217 ,001 ,088 ,104 ,045

Signifikanz ,163 ,283 ,017 ,189 ,195 ,155 ,332

bewerl r ,009 -,097 277 , 173 ,242 ,254 -,020

Signifikanz ,466 172 ,003 ,045 ,008 ,006 424

harmonie r -,135 -,001 , 153 177 ,207 ,303 214

Signifikanz ,093 ,497 ,068 ,042 ,021 ,001 ,018

exrel transf r -,165 -,315 ,005 ,302 141 274 -,098

- Signifikanz ,053 ,001 479 ,001 ,084 ,003 ,170

gemein_trsf r -,108 -,063 ,132 ,075 ,054 ,138 ,031

- Signifikanz ,147 ,269 ,099 ,231 ,300 ,088 ,382
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Korrelationen

spass liebe well firsorge bewerl harmonie | exrel transf | gemein trsf

sinnerf r ,266 312 ,284 ,350 ,571 ,573 ,343 ,310

Signifikanz ,004 ,001 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001

sinnkris r -,126 -,042 -,131 -,113 -,264 -,397 -,029 -,224

Signifikanz ,109 ,341 ,100 ,135 ,005 ,000 ,389 ,014

sozeng r -,138 , 113 -,069 ,238 ,120 111 ,051 ,229

Signifikanz ,089 ,136 ,250 ,010 ,121 ,140 ,309 ,012

natur r -,134 , 102 -,029 ,014 111 ,181 ,155 -,082

Signifikanz ,096 ,159 ,390 ,445 ,140 ,038 ,065 212

selbster r -,257 ,067 -,018 ,054 117 ,204 -,099 -,054

Signifikanz ,005 ,258 ,430 ,300 , 126 ,023 , 167 ,299

gesund r -,066 ,148 -,117 -,020 ,063 ,164 ,010 ,122

Signifikanz ,261 ,074 ,128 422 271 ,054 461 117

generati r _ ,196 ,350 ,150 ,232 ,351 ,221 ,109 ,258

Signifikanz ,027 ,000 ,072 ,011 ,000 ,015 ,143 ,005

spir r ,181 ,353 ,200 ,238 ,341 ,153 ,489 ,219

Signifikanz ,038 ,000 ,025 ,010 ,000 ,067 ,000 ,016

heraus r ,496 -,037 311 ,185 ,197 -,115 -,074 177

Signifikanz ,000 ,361 ,001 ,035 ,026 ,131 ,237 ,041

indivi r 247 -,036 ,250 ,051 ,203 -,032 -,133 ,067

Signifikanz ,007 ,364 ,007 ,310 ,023 377 ,097 ,258

macht r ,145 ,019 ,195 -,013 ,080 -,073 -,182 ,037

Signifikanz ,078 ,428 ,028 ,448 ,218 ,239 ,038 ,360

entwick r ,144 -,114 ,145 ,125 , 195 ,094 -,081 ,082

Signifikanz ,080 ,134 ,078 ,111 ,028 ,179 ,215 212

leistung r ,154 -,031 ,019 -,213 -,163 -,206 -,172 -,116

Signifikanz ,066 ,382 ,428 ,018 ,055 ,021 ,046 ,128

freiheit r 311 -,225 ,203 -,101 ,009 -,135 -,165 -,108

Signifikanz ,001 ,013 ,023 , 163 ,466 ,093 ,053 ,147

wissen r ,025 -,047 -,071 ,059 -,097 -,001 -,315 -,063

Signifikanz ,405 ,322 ,246 ,283 172 497 ,001 ,269

Kreativi r ,113 ,137 ,108 217 277 ,153 ,005 ,132

Signifikanz ,136 ,091 , 146 ,017 ,003 ,068 479 ,099

traditio r ,068 ,048 ,091 ,091 173 177 ,302 ,075

Signifikanz ,253 ,321 ,188 ,189 ,045 ,042 ,001 ,231

boden r ,204 -,018 ,355 ,088 ,242 ,207 141 ,054

Signifikanz ,023 ,430 ,000 ,195 ,008 ,021 ,084 ,300

moral r ,086 ,137 , 110 , 104 ,254 ,303 274 , 138

Signifikanz ,200 ,001 ,143 ,155 ,006 ,001 ,003 ,088

vernunft r _ ,036 , 107 ,089 ,045 -,020 214 -,098 ,031

Signifikanz ,364 ,149 ,194 332 424 ,018 ,170 ,382

spass r 1 ,184 376 347 ,343 ,157 ,058 412

Signifikanz ,036 ,000 ,000 ,000 ,062 ,285 ,000

liebe r ,184 1 ,086 ,409 ,256 ,293 ,096 ,305

Signifikanz ,036 ,202 ,000 ,006 ,002 174 ,001

well r ,376 ,086 1 ,196 ,506 ,303 ,060 ,189

Signifikanz ,000 ,202 ,027 ,000 ,001 ,281 ,032

. r ,347 ,409 ,196 1 ,446 472 ,061 ,482
fursorge —

Signifikanz ,000 ,000 ,027 ,000 ,000 277 ,000

bewerl r ,343 ,256 ,506 446 1 ,540 ,348 449

Signifikanz ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

harmonie r _ , 157 ,293 ,303 AT2 ,540 1 ,248 ,232

Signifikanz ,062 ,002 ,001 ,000 ,000 ,007 ,011

exrel transf r _ ,058 ,096 ,060 ,061 ,348 ,248 1 ,063

- Signifikanz ,285 174 ,281 277 ,000 ,007 ,270

. r 412 ,305 ,189 ,482 449 ,232 ,063 1
gemein_trsf —

Signifikanz ,000 ,001 ,032 ,000 ,000 ,011 ,270
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Korrelationen

entwick leistung
sinnerf r ,342 -055
Signifikanz ,000 ,296
sinnkris r —— -179 096
Signifikanz ,040 ,175
sozen r ,273 -,309
g Signifikanz ,003 ,001
natur r ,294 -,059
Signifikanz ,002 ,284
selbster r —— 446 -.068
Signifikanz ,000 ,253
esund r ,160 ,053
g Signifikanz ,059 ,304
,313 -,049
generati r —
Signifikanz ,001 ,318
Spiri r ,004 -,020
P Signifikanz ,485 421
heraus r ,496 ,260
Signifikanz ,000 ,005
indivi r ,666 217
Signifikanz ,000 ,016
macht r 577 ,295
Signifikanz ,000 ,002
entwick r — 1 :229
Signifikanz ,012
leistung [ — ;229 !
Signifikanz ,012
freiheit S 257 213
Signifikanz ,006 ,018
wissen r 574 ,113
Signifikanz ,000 ,135
kreativi [ — A37 ~030
Signifikanz ,000 ,386
traditio [ — 326 ;149
Signifikanz ,001 ,073
boden r ,096 ,318
Signifikanz ,175 ,001
moral r -,045 221
Signifikanz ,331 ,015
vernunft r 007 315
Signifikanz AT2 ,001
spass r ,144 ,154
P Signifikanz ,080 ,066
liebe r - 114 -,031
Signifikanz ,134 ,382
well r ,145 ,019
Signifikanz ,078 428
fursorge [ — 125 -213
Signifikanz 111 ,018
bewerl r ,195 -,163
Signifikanz ,028 ,055
. r ,094 -,206
harmonie —
Signifikanz ,179 ,021
r -,081 5,172
exrel_transf —
- Signifikanz ,215 ,046
. r ,082 -,116
gemein_trsf —
Signifikanz 212 ,128
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Eidesstattliche Erklarung

Innsbruck am , 2008

Ich versichere, dass ich diese Diplomarbeit seffistsg verfasst, alle verwendeten Hilfsmit-
tel angefiihrt und keine anderen als diese angegalidiffsmittel verwendet habe.

Anna Engelhardt
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