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... die ldee ...

Supermarkt der Heilsangebote —

Sinnangebote auf dem freien Markt

Brainstorming



Meditation Kartenlegen Astrologie Pendeln

Reiki Yoga Sekten Wahrsagen Aikido
Zen Horoskop Engel Religion
Tai Chi Qi Gong Bauchtanz =~ Autogenes Training
Hexen Atemtraining Pilates
Bachbliten Entspannungstibungen Esoterik

Guru Raucherstdbchen = NewAge Hellsehen



Fragen uber Fragen

? Personliche Erfahrungen
? Kontakte

? Zugang

? Interesse

? Aktualitat (Boom)

- “Persdnliche Bedeutung von
alternativen Bewegungstechniken™



www.yoga.at

http://de.wikipedia.org/wiki/Chi_Gong

http://de.wikipedia.org/wiki/Taijiquan

www.bauchtanzinfo.de



http://www.bauchtanzinfo.de/
http://www.yoga.at/
http://de.wikipedia.org/wiki/Chi_Gong
http://de.wikipedia.org/wiki/Taijiquan

Aufbau der Untersuchung

1. Durchfihrung von Interviews mit vorab
formulierten Fragen

Ziel: ldeen, Anregungen
fur die Gestaltung des Fragebogens

2. Entwicklung & Verteilung von Fragebdgen



1. Interviews:

Wir haben mehrere Leute gefragt: (auszug)

e Nutzen Sie alternative Methoden?
e Warum / Warum nicht?

e Haben Sie sich intensiver mit diesen
Methoden beschaftigt?

* Was erhoffen Sie sich durch die Ausibung?



Interviewsequenz

I: Hast du dich mit dieser Philosophie auseinandergesetzt?

P: Viel zu viel. Das macht total nachdenklich. Man fangt an Gber Sachen
nachzudenken, Uber die man normalerweise gar nicht nachdenkt. Z.B.
habe ich mich mal selbst dabei ertappt, dass ich drauflen am Inn gesessen
bin und auf nichts anderes geachtet habe als auf einen Vogel. Der Vogel
hat sich neben das Wasser gesetzt und hat in das Wasser geschaut, ins
Wasser gepickt und ist dann ins Wasser gehupft und hat sich geputzt.
Dann habe ich auf die Uhr geschaut und ich habe dem Vogel 20
Minuten zugeschaut. Man lernt — man hat eine ganz andere
Wahrnehmung flir manche Sachen. Es ist auch so, dass wenn ich z.B.
durch die Rathausgalerie gehe, dann achte ich auf viel mehr Sachen als
z.B. ein normaler Mensch achten wurde. Mir fallen viel mehr
Kleinigkeiten auf. Z.B. wenn ich bei einer Stiege vorbei gehe und das
stolpert wer die Stiegen hinunter, das merke ich einfach, das fallt mir auf.
Es ist total komisch, aber lustig.



2. Fragebogen:

far Interessierte: hier geht s zum Fragebogen

Verteilung im

Universitats-Sportinstitut Innsbruck,
Hatha Yoga Club, |

in diversen Sportvereinen
und Fitnesscenter,

sowie privat an
selbststandig Ausibende



http://www.sinnforschung.org/joomla/cms/images/files/seminar_sinnforschung/fragebogenalternativebewegungstechniken.pdf

Stichprobe

92 Probanden - davon 71 Frauen & 21 Manner

zwischen 16 und 66 Jahren
(Mittelwert: - 38/ Standardabweichung: 12,3)

die Dauer der Ausubung ging von einem Monat
bis hin zu 25 Jahren



Yoga - 60 Teilnehmer
ThaiChi/ QiGong - 20 Teilnehmer
Bauchtanz/Kreistanz > 7 Teilnehmer

Pilates = 5 Teilnehmer

B Yoga
@ ThaiChi/ QiGong
B Bauchtanz/ Kreistanz

B Pilates




53 % aller Teilnehmer gaben an, zu der hauptsachlichen

Anwendung noch mindestens eine zusatzliche Methode zu

praktizieren!

Meditation 24
Atemtraining 12
Autogenes Training 9
Feldenkreis 2

Pendeln, Geistheilung,
Thetahealing, Rebirthing, Reiki, | 1
Osteopathie & Kinesiologie

(Zahlen rechts bedeuten wie oft die jeweiligen
Angebote insgesamt genannt wurden)



Basierend auf den Ergebnissen der Interviews
und nicht zuletzt aufgrund unserer
Beobachtungen im Alltag,
entwickelten wir einige Hypothesen.

Diese Uberpruften wir mittels des
statistischen Auswertungsprogramms SPSS.



Alterseinfluss

Das Alter hat einen Einfluss auf die Bedeutung der Austubung.
Alteren Personen ist die Aktivitat durchschnittlich wichtiger als
Jangeren.

Aullerdem konnten wir einen Zusammenhang zwischen dem
Alter und der positiven Beeinflussung des Alltagslebens finden.
Der Alltag von jungeren Menschen wird weniger durch die
Ausibung beeinflusst.




Wichtiger Hinweis!

Fur die Interpretation der Ergebnisse
untersuchten wir den Zusammenhang zwischen
dem Alter und der Dauer der Ausibung.

Wie erwartet zeigte sich,
dass

Diese Tatsache darf bei der Interpretation der
Ergebnisse nicht auller Acht gelassen werden!



Einfluss der Ausibungsdauer

Je langer Teilnehmer einer
Aktivitat nachgehen, desto
wichtiger ist ihnen diese,
genauso wird das
Alltagsleben positiver
beeinflusst.

Dartiber hinaus berichten diese Nutzer von einer
deutlichen Verbesserung ihrer Lebensqualitat.



Auseinandersetzung mit der
Weltanschauung

Wie sehr man sich mit der hinter dem
Angebot stehenden Weltanschauung
auseinandersetzt, wird von der Dauer der
Austibung beeinflusst.

Erfahrene Personen
beschaftigen sich also
mehr mit der Weltanschauung.




Unterschiede zwischen den Geschlechtern:

Alternative Bewegungsmethoden werden
weniger von Mannern genutzt —
diejenigen, die sie nutzen,
setzen sich allerdings
mehr mit der
Weltanschauung

der Methode
auseinander.




Wie sehr haben Sie sich mit der Methode verbundenen Weltanschauung
auseinandergesetzt?

) €) ® ®
gar nicht sehr

Yoga, Thai Chi und Qi Gong - Teilnehmer gaben bei dieser Frage
durchschnittlich einen Wert von 3,9 an;

Bauchtanz, Kreistanz und Pilates -Teilnehmer hingegen einen mittleren Wert
von 2.4.

Dieser Unterschied ist vor allem dadurch zu erklaren, dass die Philosophie
von Yoga, Thai Chi, Qi Gong fir Anwender greifbarer und leichter
zuganglich ist, als etwa bei Pilates. Auch bei unseren Recherchen vorab
kristallisierte sich diese Vermutung deutlich heraus. Fast kein Bauch -,

Kreistanzer oder Pilatesteilnehmer wusste tiberhaupt tber eine Philosophie
Bescheid.



Beschaftigung mit dem Sinn des Lebens

Ob man sich durch die Aktivitat —
naher mit der Frage nach dem
Sinn des Lebens auseinandersetzt,
hangt nattrlich von mehreren
Komponenten ab.

Trotzdem kristallisierte sich in
unserer Untersuchung ein
wesentlicher Faktor heraus:

- denn diese ist Voraussetzung fur
die Beschaftigung mit tiefer
gehenden Fragen.




Diese Tatsache erklart,
warum erfahrene
Ausubende und Lehrende
mehr Uber den Sinn des
eigenen Lebens nachdenken
und die hinter der Methode
stehende Weltanschauung
in ihre persdnliche Sinnfrage
integrieren.




Grunde & Auswirkungen

Die haufigsten Grunde flur den Beginn der Ausubung sind:

|

* Neugierde/ Interesse
* Unausgeglichenheit
* Stress

* Entspannung
e Spald

e Harmonie

e Gesundheit
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