


Peter Halamar tntersucht, ob; Sinnertlitng haufiger aufitritt,
wennrdierPersonlichkeitsmerkmaler Extraversion), NEUrotzISmus,
Piiiennet VertraglichkeibunaiGEnWIssERNaitigkeVoriIegent

- Menschen), dielSEEIISCh gesund, aufigeschlossen und
PHIChtOEWUSSt sind, edeben eher Sinnerfillung.



In einer Studie von Schnell undl Becker werden die
Personlichkeitsmerkmale Neurotizismus; Extiaversion/Ofenheit,
GEWISsERIgketundVerraalichkeiterfiasst:

KenReERrPersphlichkeitssmerkmale SineERulItne VorErSaEEN?

- Personlichkeitsmerkmale sagen Sinnerfullung nur in
JEringem: Maf vorher.

- Menschen, die SinnerfUIIung erleben, sind tendenziell eher
extravertiert, offen, vertraglich und
PHIChtEWLSSE.



Werwahltwelehe Sinnguellen?
- Personen, die eher Extiravertiert und offien sind, legen Wert

auff Spal, Herausfiorderung, Gemeinschafit
und Individualismus.

. Gewissenhafte Menscheniwahlen Vernuniit, Moral und
LLeisting:

- Fir Vertragliche, undl freundliche Menschen sind

IHarmonie;, FUrserge und Soziales Engagement
wichtig.

- Seelisch instabile; Mensechen, die zu Nervositat und
Angstlichkeit neigen, finden haufig Sinn in romantischer
LLiebe, Harmonie, und Spiritualitat:



ISt die Sinnerftlitng heher, Wennt Menschen mit BESHMMLER

Personlichikeitseigensenaiten spezelle Lelensbedettungen
VEerwirklichen?

- Menschen mit hoher EXtraversion/Offienhelt,
Gewissenhafitigkelt undl Vertraglichkeit; aber auch
solche mit hohem INEUFOLIZISMUS berichten von Sinnerfillung)
wenn sielihr Lebeniauf SElbSttranszendenz ausrichten:

- extravertierte Menschen erleben SinNErUlIUNG,
Unabhangig ven den Sinnguellen, die sie als wichtig erachten.

- Personlichkeitsmerkmale sindl zwar bedeutsam dafilr, welche Inhalte
uns Sinnigebeni— die HOhE der Sinnerfulllng hangt
allerdings Kalm voni der Personlichkeit ab.



Beim| Vergleich der Studien stellt sich Folgendes heraus:

Geringe Anteile der Sinnerf'L'lIIung sehen alle Forscher in

Personlichkeitsmerkmalen' begrindet:
- Extraversion und Gewissenhafitigkelt hangen mit Sinnerfullung
ZUsammen.

Schnell und Becker gehen tiefer ins Detailk

- Extravertierte Personen erfahren haufigl unabhangig venider \Wahi
ihrer Sinnguellen: Sinnerfullung.

- Seelische Krankheit und Gesundheit steheniin keinem
Zusammenhangl mit Sinnerftllung!

- Die Wahl tnserer Sinnguellen; hangt recht stark von derindividuellen
Personlichkeit ab.

,Carpe diem’s
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(Luise Grol)
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