
Zur IndividualitZur Individualitäät des t des 
Lebenssinns: Wer wLebenssinns: Wer wäählt hlt 
welche Sinnquellen?welche Sinnquellen?

Ein Vergleich zweier StudienEin Vergleich zweier Studien



Peter Peter HalamaHalama untersucht, obuntersucht, ob SinnerfSinnerfüüllung llung hhääufiger auftritt, ufiger auftritt, 
wenn diewenn die PersPersöönlichkeitsmerkmale Extraversion, Neurotizismus, nlichkeitsmerkmale Extraversion, Neurotizismus, 
Offenheit, VertrOffenheit, Verträäglichkeit und Gewissenhaftigkeit glichkeit und Gewissenhaftigkeit vorliegen:vorliegen:

-- Menschen, die Menschen, die seelisch gesund, aufgeschlossenseelisch gesund, aufgeschlossen und   und   

pflichtbewusstpflichtbewusst sind, erleben eher Sinnerfsind, erleben eher Sinnerfüüllung.llung.



In einer Studie von Schnell und Becker werden die In einer Studie von Schnell und Becker werden die 
PersPersöönlichkeitsmerkmale nlichkeitsmerkmale NeurotizismusNeurotizismus, Extraversion/Offenheit, , Extraversion/Offenheit, 
Gewissenhaftigkeit und VertrGewissenhaftigkeit und Verträäglichkeit glichkeit erfasst. erfasst. 

KKöönnen Persnnen Persöönlichkeitsmerkmale Sinnerfnlichkeitsmerkmale Sinnerfüüllung vorhersagen?llung vorhersagen?

-- PersPersöönlichkeitsmerkmale sagen Sinnerfnlichkeitsmerkmale sagen Sinnerfüüllung nur inllung nur in

geringem geringem MaMaßß vorher.vorher.

-- Menschen, die Menschen, die SinnerfSinnerfüüllung llung erleben, sind tendenziell ehererleben, sind tendenziell eher

extravertiert, offen, vertrextravertiert, offen, verträäglich glich undund

pflichtbewusst.pflichtbewusst.



Wer wWer wäählt welche Sinnquellen?hlt welche Sinnquellen?

-- Personen, die eher Personen, die eher extravertiert extravertiert undund offenoffen sind, legen Wert  sind, legen Wert  

auf auf SpaSpaßß, Herausforderung, Gemeinschaft , Herausforderung, Gemeinschaft 
undund Individualismus. Individualismus. 

-- GewissenhafteGewissenhafte Menschen wMenschen wäählen hlen Vernunft, Moral Vernunft, Moral undund

LeistungLeistung. . 

-- FFüür r VertrVerträägliche gliche undund freundlichefreundliche Menschen sind Menschen sind 

Harmonie, FHarmonie, Füürsorge rsorge undund Soziales EngagementSoziales Engagement
wichtig. wichtig. 

-- Seelisch instabile MenschenSeelisch instabile Menschen, die zu Nervosit, die zu Nervositäät und t und 

ÄÄngstlichkeit neigen, finden hngstlichkeit neigen, finden hääufig Sinn in ufig Sinn in romantischer  romantischer  
Liebe, Harmonie Liebe, Harmonie undund SpiritualitSpiritualitäätt. . 



Ist die SinnerfIst die Sinnerfüüllung hllung hööher, wenn Menschen mit bestimmten her, wenn Menschen mit bestimmten 
PersPersöönlichkeitseigenschaften spezielle Lebensbedeutungen nlichkeitseigenschaften spezielle Lebensbedeutungen 
verwirklichen?verwirklichen?

-- Menschen mit hoher Menschen mit hoher Extraversion/Offenheit, Extraversion/Offenheit, 
Gewissenhaftigkeit Gewissenhaftigkeit undund VertrVerträäglichkeitglichkeit, aber auch  , aber auch  

solche mit hohem solche mit hohem NeurotizismusNeurotizismus berichten von Sinnerfberichten von Sinnerfüüllung, llung, 

wenn sie ihr Leben auf wenn sie ihr Leben auf SelbsttranszendenzSelbsttranszendenz ausrichten. ausrichten. 

-- extravertierteextravertierte Menschen erleben Menschen erleben SinnerfSinnerfüüllungllung, , 
unabhunabhäängig von den Sinnquellen, die sie als wichtig erachten. ngig von den Sinnquellen, die sie als wichtig erachten. 

-- PersPersöönlichkeitsmerkmale sind zwar bedeutsam dafnlichkeitsmerkmale sind zwar bedeutsam dafüür, welche Inhalte r, welche Inhalte 

uns Sinn geben uns Sinn geben –– die die HHööhe der Sinnerfhe der Sinnerfüüllungllung hhäängt  ngt  

allerdings allerdings kaum von der Perskaum von der Persöönlichkeitnlichkeit ab.ab.



Beim Beim Vergleich der StudienVergleich der Studien stellt sich Folgendes heraus: stellt sich Folgendes heraus: 

Geringe Geringe Anteile der SinnerfAnteile der Sinnerfüüllungllung sehen alle Forscher insehen alle Forscher in

PersPersöönlichkeitsmerkmalennlichkeitsmerkmalen begrbegrüündet: ndet: 
-- Extraversion und Gewissenhaftigkeit hExtraversion und Gewissenhaftigkeit häängen mit Sinnerfngen mit Sinnerfüüllungllung

zusammen. zusammen. 

Schnell und BeckerSchnell und Becker gehen tiefer ins Detail:gehen tiefer ins Detail:
-- Extravertierte Personen erfahren hExtravertierte Personen erfahren hääufig unabhufig unabhäängig von der Wahlngig von der Wahl

ihrer Sinnquellen Sinnerfihrer Sinnquellen Sinnerfüüllung.llung.
-- Seelische Krankheit und Gesundheit stehen in keinemSeelische Krankheit und Gesundheit stehen in keinem

Zusammenhang mit SinnerfZusammenhang mit Sinnerfüüllung! llung! 
-- Die Wahl unserer Sinnquellen hDie Wahl unserer Sinnquellen häängt recht stark von der individuellenngt recht stark von der individuellen

PersPersöönlichkeit ab. nlichkeit ab. 

„„Carpe diem!Carpe diem!““



-- HalamaHalama, P. (2005), , P. (2005), RelationshipRelationship betweenbetween meaningmeaning in life and in life and thethe bigbig
fivefive personalitypersonality traitstraits in in youngyoung adultsadults and and thethe elderlyelderly. . StudiaStudia--
PsychologicaPsychologica, , 47(3) 2005, 16747(3) 2005, 167--178178

-- Schnell, T., Becker, P. (2006). Schnell, T., Becker, P. (2006). PersonalityPersonality and and meaningmeaning in life. in life. 
PersonalityPersonality and and IndividualIndividual DifferencesDifferences, 41(1), 117, 41(1), 117--129. 129. 

(Luise Gro(Luise Großß))
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