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Was passiert bei Posttraumatic Growth?

Bei PTG sind qualitative Veranderungen des Entwicklungslevels der Person
fiir ein unbeschadetes Uberleben entscheidend.

Es handelt sich dabei um eine bedeutsame positive Verdnderung in der kognitiven und
emotionalen Fahigkeit bzw. im Erleben, damit einhergehend 1st auch eine
Verhaltensveranderung. Es ist nicht nur ein Bewailtigungsmechanismus, sondern eine
grundlegende Verdanderung im weiteren Leben bzw. im Erleben.

Voraussetzung, dass ein personlicher Wachstumsprozess erfolgen kann, ist das
Erleben eines so schwer wiegenden Ereignisses, dass alle bisherigen Grundannahmen
erschiittert werden und die vorhandenen Bewailtigungsstrategien nicht ausreichen.

Das  dadurch  entstechende Leid 1lost emen  kognitiven-emotionalen
Verarbeitungsprozess aus, der urspriinglich auf automatischem kognitiven Verarbeiten
beruht und sich im Laufe der Zeit in absichtliches Reflektieren verwandelt.

Entscheidend fiir den Wachstums-Prozess ist das
Ausmal} der kognitiven Auseinandersetzung mit der Krise.
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Man kam zu folgenden Ergebnissen:

Im Durchschnitt erlebten die Personen 19 traumatische Erlebnisse, insgesamt
berichteten einerseits Fliichtlinge weniger Kriegserlebnisse als im eigenen Land
Vertriebene. Auch Frauen berichteten von weniger traumatischen Erlebnissen als
Ménner. Fliichtlinge und intern Vertriebene unterschieden sich nicht im Grad der
Krankheitssymptome.

Neben weiteren statistisch interessanten Ergebnissen stellte man fest, dass im Gegensatz zu
bisherigen Forschungsergebnissen kein Geschlechterunterschied bzgl. posttraumatischem
Wachstum nachgewiesen werden konnte — Frauen durchlebten nicht mehr Wachstum als
Manner.

Erstaunlich war auch, dass ein signifikanter Alterseffekt festgestellt werden konnte; &ltere
Personen erreichten wesentlich niedrigere Wachstumswerte als jiingere. Dies konnte auf eine
unterschiedliche Zukunftsbewertung zuriickzufithren sein oder auf die spekulative
Interpretation der Autoren, dass altere Personen bereits verschiedene Stresssituationen erlebt
haben und damit umgegangen bzw. daran gewachsen sind.

Erwahnenswert ist auch, dass keine starke Beziehung zwischen Traumatasumme und
Wachstum nachgewiesen werden konnte. Es gab auch Fille, wo Menschen nach auBerst
vielen und extremen Erlebnissen einen hohen Grad an Entwicklung durchmachten.
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