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",,Wenn wir eine Situation nicht
-~ andern kdnnen, mussen wir uns
— selbst Andern.”

Viktor Frankl
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3 -’ Mlnderhelt von Traumaopfern leidet noch lange Zeit
nach dem Trauma unter manifesten psychischen
Storungen.



sttraumatische

nwmhstum-(sﬁf"*’

Jff stammt von Tedeschi und Calhoun, die das
“der Posttraumatischen Reifung empirisch
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Defl ion:

e - Positive psychologische Veranderungen, die von

o
_1.-1-'-

__ = ,Betroffenen als Ergebnis oder Folge des

_ Bewaltigungsprozesses von extrem belastenden
Lebensereignissen berichtet werden.“(Andreas Maercker,
2009)

* Trauma als Gelegenheit fur persdnliche Entwicklung!



| ~ Zuwachs innerer Reife
e Veranderungen der eigenen Person
- Neu definierter Lebenssinn
+ Wissen
+ Handlungskompetenz

= Verbundenheit mit anderen Menschen

+ religiose Glaubigkeit (Spiritualitat)
+philosophische Reflexion
(Maercker,1998)



_'h_

.—.

H:_F

. "Emﬂi_-mn—-}:"

——

,Posttraumatische Relfung ist ein
,nfassendes Konstrukt fur Veranderungen
ngen der Lebensphllosophle und spirituell
ellglosen Einstellungen nach belastenden
Ereignissen.”

(Tedeschi und Calhoun, 1995)
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_'m'es' Traumabewaltigungsprozesses
|| von Tedeschi und Calhoun
Nt Ie Rolle der kognitiven

e

dessen Einfluss auf das eigene Leben.)

* PTG als Bewaltigungsstrategie
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¢ Growth Inventory von Tedeschl
- und Calhoun, 1996

rsetzung von Maecker und Langner,
2001)

5 Bereiche personlichen Wachstums



[ posttraumatlsc _‘..
4. (Qalho—lﬁ&-Tedeschl 1995)

S\ |erte Wertschatzung des Lebens
inter SIV|erte personliche Beziehungen
z,___.ﬂ.’:-.: swusstwerden der eigenen Starke
== 4) Entdeckung neuer Moglichkeiten
5) Intensiviertes spirituelles Bewusstsein
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matlsches Wachstum kann eine
| helt sein sich personlich weiter zu
------ celn, ist aber kein Ziel, auf das sich direkt

"a |ten |asst.
= —-r_;;.-f “Zentrum fur PTG steht das Ausmal’ der

--—“Eﬁéhltlven Verarbeitung, d.h. in welchem Ausmaf
_ Sich der Betroffene kognitiv mit der ausgelosten

Krise auselinandersetzt.

e Dabel kann sich PTG auf unterschiedliche Welise
zeigen (vgl. 5 Bereiche von Tedeschi und Calhoun).
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salitative Untersuchung

von zwel Interviews



Nae Fraqen

U C C1U U C 7 VO C

L den’? Wie hast du die Tage danach erlebt wie
die ersten Monate danach?

NOC ,_fe mit dir im Laufe des Interviews auf einige
che eingehen, in denen sich moglicherweise flr dich
/a verandert hat.

eCkung neuer Méglichkeiten:

== _ebst du deinen Alltag anders ... hast du neue Interessen
entwickelt? Wie wurdest du deinen Lebensweg
beschreiben, glaubst du ein anderes Leben zu leben ...
seither neue Moglichkeiten, die friher nicht moglich waren
In Angriff zu nehmen? Bist du jetzt eher bereit Dinge zu
verandern, die geandert werden mussen?

Intervmvleltfael-eﬂf"‘i""




den der=e|q§gen Starke: ——j‘i—'

dadurch mehr S"‘Ibstf/ertrauen entwickelt (und

lu 'nun anders mit Schwierigkeiten oder
ngen um?

—-:
== 3
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~ Intens |erte personliche Beziehungen:
____..__, Eiﬁlaben sich die Beziehungen zu anderen verandert?

:Srﬁd dir Beziehungen wichtiger geworden? Wie sehen die
- Beziehungen zu deiner Familie im Vergleich zu vorher aus?

~ (Verbundenheit) (kann auf andere zahlen)

Kannst du dich eher in die Lage anderer versetzten?
Driuckst du Geflhle gegeniuber anderen nun eher aus, die
du vor dem Unfall fur dich behalten hast?




‘wichtig und vorrangig ist? Was ist dir jetzt im

j-;i" i'e"Tage nun bewusster erlebst?

.-_-'_ s

1 rtes spirituelles Bewusstselin:
N rt fur dich Glaube?

_—:*=—~ al 5|ch der Glaube oder deine Lebensphilosophie
=*;—verandert’? Hat er/sie einen anderen Stellenwert In
- deinem Leben eingenommen?

* Abschliel3ende Fragen:
Was hat sich fur dich am meisten verandert?
Was hat dir gut getan?

B

erte Wertgihatzung _des Lebens: e
U neue Vorstellungen in Bezu as im
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reluno A0enN0JE R pe U1maISC e
I he Relfung” (PPR) nach Maercker & Langner
erstellt. Die 5 Subskalen lauten:

e !érs glichkeiten,
: ung zu Anderen,
}':5‘? P _sfonllche Starken,
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e \Nertschatzung des Lebens und
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* Religitse Veranderungen.

Nach diesen Subskalen wurden die Interviews qualitativ
ausgewertet. Sie wurden dabel auf Aussagen gesichtet,
welche sich einer der 5 Skalen zuordnen liel3en.
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1. Interviewpartner/ln (anonym) -
Auswert

< Der erste Interviewpartner erlitt vor ungefahr eineinhalb Jahren
einen schweren Autounfall, bel dem er mit seinem Auto von der
Stral3e abkam und in eine Schlucht stirzte. Er konnte beinahe
unverletzt geborgen werden. Nach diesem einschneidenden
Ereignis gibt er an, seinen Alltag in dem Sinne anders zu leben,
als dass er nun konkret gemutlicher Auto fahrt, sich generell mehr
Zelt lassst, das Leben bewusster lebt als er es zuvor tat.



<% Doch ganz nlchtern glaubt er keine neu
entwickelt zu haben oder neue Maglich
nehmen. Der Lebensweg erscheint ihm eine Ziele sind
Uberschaubarer geworden und nicht mehr s gesteckt. Im
Studium ist es nicht der Studientitel, der zahlt, sondern das
personliche Wachstum und die personliche Qualifikation.

en seitdem
griff zu

< Er ist sich nun bewusst, dass er mit Geduld und viel Ubung
Schwierigkeiten bewaltigen kann, man muss langsame
Verbesserungen akzeptieren, es kann nicht immer alles leicht
gehen. Man merkt in seinen Aussagen, dass er eine Sicherheit
erhalten und eine innere Ruhe entwickelt hat, Dinge schaffen zu
konnen. Dies deutet auch auf ein gesteigertes Selbstbewusstsein
hin. Er ist dankbar fur sein Leben.



< Man kann klar sagen, dass sich die Be
familiaren Umfeld intensiviert haben.
Eltern hinter ihm stehen, 1thn unterstttze eunde fur thn da
sind ist gewachsen. Im Gegensatz dazu kann auch er sich nun in
die Bedurfnisse anderer besser hineinfuhlen und versucht fur
seine Mitmenschen da zu sein.

U seinem
It, dass die

< Die Wertschatzung flr das Leben ist gestiegen. Er nimmt sich
mehr Zeit, nutzt die Zeit sinnvoller fur sich, flr seinen Korper. Er
geht bewusster aus dem Haus, achtet auf die Bedurfnisse des
Korpers. Man konnte sagen, dass sich seit dem Unfall sein
Korpergefihl vertieft hat, er verschiedenste Sportarten wieder
ausubt, wieder neu fur sich entdeckt hat, um fit zu sein.



ten
leser

% Also kann man schlussendlich doc
Interessen ausgehen, obwohl er eing
Meinung war.

< Der letzte Abschnitt des Interviews geht auf ein Verandertes
spirituelles Bewusstsein ein. Der Glaube an etwas Gottlichem
war fur 1thn als praktizierender Christ schon immer sehr
zentral in seinem Leben. Er ist dankbar nicht tot zu sein.
Immer wieder kommen fur ithn Fragen auf, was Gott mit ihm
wohl noch vor hat, warum er genau thm ein neues Leben
geschenkt hat.



Interpretati

< Zusammenfassend kann man sagen S Interview
eine Reflexion angeregt wurde. Eine z klare
Verneinung auf die Fragen nach Veran n, wurden im

Gesprach wiederum revidiert.Der Interviewpartner hat neue
Mdaglichkeiten flr sich entdeckt, ist sich seiner eigenen Starke
bewusst, die personlichen Beziehungen, die Wertschatzung
des eigenen Lebens und auch das spirituelle Bewusstsein
haben sich intensiviert.

< Betrachtet man diese verschiedenen Interviewabschnitte, so
kann man von einer posttraumatischen Reifung, wie es
Tedschi und Calhoun definiert haben, ausgehen.



2. Interviewpartner/In (anonym) -
Auswertung

+ Die zweite Interviewpartnerin berichtete von threr
Verlustgeschichte, welche zum Interviewzeitpunkt ca. 20 Jahre
zurick lag. Sie schilderte in einem bewegenden Interview den
Verlust ihres Kindes In der Schwangerschaft.

+ Im Folgenden sollen drei ihrer Aussagen den traumatischen
Charakter des Ereignisses unterstreichen: “Weil man immer das
Gefuhl hat, so was kann mir nie passieren ... dann ... passierts.
Und das glaubt man nicht, dass es soweit kommen widirde. ...
und du well3t nicht wie es weiter geht, weil es gar nicht weiter
geht. Die Welt bricht zusammen. ... in der Zeit war es das erste
Mal wo ich wirklich Zweifel an meinem weiteren Leben gehabt
habe, ich will nicht mehr leben, interessiert mich nicht mehr...”



+ Hier kommt die Erschutterung des Weltbildes, das eigene
Verstandnis Uber die Welt, die Schemata welche bis dahin
aufgebaut wurden und welche auch bis dahin das Entscheiden
und Agieren in der Welt geleitet haben, zum Ausdruck.

+ Als Entdeckung neuer Moglichkeiten zeigten sich in den
vergangenen zwanzig Jahren bel ihr viele Jobveranderungen
und die intensive Auseinandersetzung mit psychologischen
Themen. Sie gibt an Veranderungen schnell anzugehen, gibt
aber zu bedenken, dass Veranderungen immer ein langer
personlicher Reifungsprozess vorausgent.
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+ Die Qualitat der personlichen Beziehungen zeigt zwei Pole auf.

Zum einen kommt es zu einer Distanzierung, da ihre
Partnerschaft nach vielen Ehejahren vor Kurzem geschieden
wurde.

Zum anderen lasst sich eine Intensivierung der personlichen
Beziehungen erkennen. Dies zeigt sich in ithrem Bemuhen, ihren
Mitmenschen mehr Verstandnis entgegen zu bringen, indem sie
versucht sich In die Lage der Anderen hinein zu versetzten.
Unmittelbar nach dem Ereignis und eine Zeit lang danach war
sie sehr verschlossen, um im Leben funktionieren zu konnen
und weiteren seelischen Verletzungen durch unsensible
Personen in threm nahen Umfeld zu entgehen. Heute kann sie

sich Anderen gegenuber jedoch mehr 6ffnen.



* lhre gewachsene personliche Starke liegt in ihrem bewussten
Umgang mit dem Leben selbst. Sie lebt ihr Leben in dem

Bewusstsein, dass dieses ”Leben hart ist” und ihr “jed

erzeit

etwas Schlechtes passieren kann.”” Dies ist jedoch nicht im
negativen bzw. pessimistischen Sinn zu sehen, sondern als ein

standiges innerliches vorbereitet sein. “Ja, mir kann al
passieren.”

les



Das erste Mal in threm Leben, nach threm Verlust, setzt sie
sich mit dem Leben und dem eigenen Tod auseinander. Die
Wahrnehmung ithres eigenen Korpers hat sich intensiviert.

Sie berichtet dazu:

“... 1Ich vielleicht das erste Mal richtig erfahren habe,
was Schmerz bedeutet, eine viel grofere Wahrnehmung
zu meinem Korper, well ich mich danach als tot
gesehen, ich habe mich als tot wahrgenommen, mein
Korper war tot ... Ich hab mich danach noch lebendiger
gefuhlt.”
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+ In Bezug auf das spirituelle Bewusstsein gibt sie an, immer

scho

n sehr im Glauben verankert gewesen zu sein und ihr

Glaube habe 1hr auch in dieser Situation geholfen. Es kann
dennoch von einer Intensivierung gesprochen werden, da ihr

durc
Sinn
gege
Zelt

n den Glauben immer wieder Erklarungen fur die
naftigkeit der Ereignisse und in weiterer Folge auch Trost

nen wurden. Dieser Prozess hat sich bel thr im Laufe der
erst zunehmend entwickelt.

““Ich well3, dass es nichts Boses fur mich gewesen ist und

nichts Bdses fur das Kind und es etwas iIst, was wir nicht
verstehen kdnnen hier auf der Erde, es gibt Dinge die einfach
nicht zu verstehen sind. “
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+ Ausschnitt aus einer Unterhaltung mit ihrem Sohn:

“Und mein Sohn hat mich gefragt: ’Mama, warum ist
dann unser Kleiner gestorben?’’ Ich hab keine Antwort gewusst.
““Hat er unser Gebet nicht gehort, der liebe Gott?”” Nein, ich
gebe dir ein Beispiel: Wenn du was mochtest, du kommst zu mir
und sagst: Mama ich wirde gerne das haben, aber ich gebe dir
nicht immer alles. Und wenn ich Nein sage und du bekommst
das nicht, dann verstehst du das nicht. ““Ja.”” Und so ist das mit
dem lieben Gott. Aber trotzdem tu ich dir nichts schlechtes.”

* Aus dieser Unterhaltung konnte sie auch Kraft fr sich
selbst schopfen, sie muss nicht alles verstehen konnen und
trotzdem steckt ein groRerer Sinn dahinter.



Interpretation

-

+ Zusammenfassend kann gesagt werden, dass eine
posttraumatische Reifung, wie sie von Tedeschi und Calhoun
definiert wurde, vorliegt. Die flr die Interviewpartnerin auch
selbst empfundenen starksten Veranderungen ergaben sich in
den Bereichen Bewusstwerdung der personlichen Starken,
besonders im bewussten Leben des Alltages, Intensivierte
Wertschatzung des Lebens durch die Auseinandersetzung mit
dem Tod und der eigenen Korperwahrnehmung und der
Intensivierung des spirituellen Bewusstseins

“Gott kennt den Grund, er ist da und hebt mich auf. Die
Kinder sind in der Obhut der Gottesmutter Maria, es geht
Ihnen gut.”



Interpretation

-

¢ Aber auch in den Bereichen personliche Beziehungen und
Entdeckung neuer Moglichkeiten im Leben lassen sich
Veranderungen erkennen, weshalb auf eine

posttraumatische Reifung geschlossen werden kann.

+ Dieser Reifungsprozess ist nach wie vor im Gang. Es
scheint so, als konne das Ereignis immer nur in kleinen
Portionen In die eigene Lebensgeschichte eingebaut
werden, um ,wie es die Interviewpartnerin ausdruckte,
“damit zu leben.”



Zusammenfassung

Das Gesprach mit den zwel Interviewpartnern lief3
posttraumatische Reifung in threm Verlauf sowie dem
Ausmald, inwiefern Reifung der Person bewusst ist, sehr
Individuell erscheinen.

Interindividuelle Unterschiede sind neben der Tatsache, ob
Reifung vorhanden ist oder nicht ebenfalls grundlegend fur
die Analyse.

Posttraumatische Reifung war dem ersten Interviewpartner
bis zu diesem Gesprach noch gar nicht bewusst geworden,
obwohl man klare Veranderungen in der Wertschatzung des
Lebens und in allen anderen Bereichen, die dieses
Konstrukt definieren, beobachten konnte.



Zusammenfassung

Die zwelite Person reflektierte viel bewusster Gber die
Vorgéange, doch der Prozess der Reifung ist noch nicht
abgeschlossen.

Tedeschi”s und Calhoun”s Definition (1995) von
posttraumatischer Reifung, die ursprunglich in
Fragebogenversion vorliegt, war als Interviewleitfaden sehr
geeignet zur Erfassung dieses Konstruktes.
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